
ЗВІТ 

про виконання ІІ етапу 200-2021 р науково-дослідної роботи  

за темою: 

«ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ»  

 

У 2020-2021 рр. виконано другий етап «Теоретичні та 

експериментальні дослідження» цієї науково-дослідної роботи, відповідно до 

плану якого реалізовувалися такі завдання:  

1) розробка методики особистісного та професійного зростання 

особистості; 

2) експериментальне дослідження ефективності  розробленої методики 

особистісного та професійного зростання особистості на базі ХНУ. 

       Публікації виконавців (авторів) за  результатами  2020-2021 рр. НДР:  

– монографія: Теорія та практика формування особистості як суб’єкта 

самотворення і самозбереження : монографія / за ред. О.М. Гомонюк. – 

Хмельницький : ФОП Цюпак А.А., 2021. – 460 с. 

– одна стаття у журналі, що входить до наукометричної бази даних 

Web of Science: 

1) Professional Mobility as a Model for Overcoming Maladaptive Forms of 

a Person’s Psychological Defence in Conditions of Professional Development 

Crises / Nataliia Surhund, Olena Voitiuk, Nataliia Sysko, Olena Kuleshova, 

Oksana Vargata, Liudmyla Mikheieva // Revista Romaneasca pentru Educatie 

Multidimensionala. – 2021. – Vol. 13. №. 4. – Р. 148-161.  

– дві статі у закордонних виданнях: 

1) Васильєва І.В. Особливості образу професії у майбутніх психологів / 

І.В. Васильєва, О.В. Кулешова // Perspective of science and practice. Abstracts 

of XIII International Scientific and Practical Conference. – Amsterdam, 

Netherlands. 2021. – Pp. 244-248. – Режим доступу: https://eu-conf.com; 

2) Afanasenko V. Scientific and theoretical synthesis of the research on the 

individual’s creative potential problem / V. Afanasenko, T. Komar // Fundamental 

and applied researches in practice of leading scientific schools. – 2020. – № 39(3). 

– P. 4-9. – Режим доступу: http://farplss.org. 

– перелік статей у журналах, що включені до переліку наукових 

фахових видань України; 

1. Антонова З.О. Формування професійної успішності психолога 

засобами тренінгу та коучингу / З.О. Антонова, Н.В. Ханецька // Габітус : 

наук. журн. – 2021. – № 22. – С. 46-52.  



2. Афанасенко В.І. Науково-теоретичні засади дослідження проблеми 

стратегій реалізації творчого потенціалу особистості / В.І. Афанасенко, 

Т.В. Комар // Актуальні проблеми психології : зб. наук. праць Ін-ту 

психології ім. Г.С. Костюка НАПН України. – Київ: ПП Лисенко, 2020. – Том 

IX. Загальна психологія. Історична психологія. Етнічна психологія. – Вип. 13. 

– С. 8-18.  

3. Афанасенко В.І. Особливості психологічного благополуччя жінок з 

різним шлюбним статусом / В.І. Афанасенко, Т.В. Комар // Актуальні 

проблеми психології: зб. наук. праць Ін-ту психол. ім. Г.С. Костюка НАПН 

України. – Київ: ПП Лисенко, 2020. – Т. IX. Загальна психологія. Історична 

психологія. Етнічна психологія. – Вип. 13. – С. 177-188.  

4. Варгата О.В. Психологічні чинники професійного вигорання / 

О.В. Варгата, О.В. Кулешова, Л.В. Міхеєва // Педагогіка формування творчої 

особистості у вищій і загальноосвітній школах: зб. наук. пр. / [редколег: А. В. 

Сущенко та ін.]. Запоріжжя : КПУ, 2021, – Вип. 75. Т. 1. – С. 68-72.  

5. Варгата О.В. Теоретичний аналіз психологічної готовності фахівців 

соціономічного профілю до інноваційної професійної діяльності / 

О.В. Варгата, О.В. Кулешова, Л.В. Міхеєва // Наукові записки Нац. ун-ту 

«Острозька академія». Серія «Психологія» : наук. журнал. – Острог : НаУОА, 

червень 2021. – № 13. – С. 4-9.  

6. Гомонюк О.М. Розвиток психолого-педагогічної компетентності 

викладачів закладів вищої освіти в умовах неперервної освіти / 

О.М. Гомонюк // Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики 

навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми : зб. 

наук. праць. – Вінниця : ТОВ «Друк плюс», 2020. – Вип. 57. – С. 155-164.  

7. Горохівська Т.М. Використання інформаційних педагогічних 

технологій упроцесі розвитку професійно-педагогічної компетентності 

викладачів в умовах підвищення кваліфікації / Т.М. Горохівська, 

О.М. Гомонюк, Г.М. Плахотнюк // Сучасні інформаційні технології та 

інноваційні методики навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія, 

досвід, проблеми : зб. наук. праць. – Вінниця : ТОВ «Друк плюс», 2021. – 

Вип. 60. – С. 365-375.  

8. Комар Т.В. Методи психологічної діагностики проявів почуття 

ревнощів у шлюбних партнерів / Т.В. Комар, О.В. Петяк // Актуальні 

проблеми психології: зб. наук. праць Ін-ту психології ім. Г.С. Костюка НАПН 

України. – Київ : ПП Лисенко, 2020. – Т. IX. Загальна психологія. Історична 

психологія. Етнічна психологія. – Вип. 13. – С. 293-302.  

9. Комар Т.В. Соціально-психологічні умови успішної соціальної 

адаптації вихованців закладів інституційного догляду та виховання дітей / 



Т.В. Комар // Теоретичні і прикладні проблеми психології. – 2019. – № 3 (1). 

– С. 189-201.  

10. Кудла Т.В. Психологічні чинники ризику виникнення порушень 

харчової поведінки в жінок / Т.В. Кудла, З.О Антонова, Н.В. Ханецька // 

Габітус : наук. журн. – 2021. – № 27. – C. 125-131.   

11. Петяк О.В. Метафоричні асоціативні карти в психологічному 

консультуванні клієнтів із сексуальними запитами / О.В. Петяк // Вчені 

записки ТНУ ім. В.І. Вернадського. Серія: Психологія. – 2021. – Т. 32 (71), № 

2. – С. 8-13.  

12. Петяк О.В. Психологічні особливості судового пізнання / 

О.В. Петяк, А.І. Руденок, Ю. В. Овод // Габітус : наук. журн. – Одеса, 2021. – 

Вип. 22. – С. 162-166.  

13. Петяк О.В. Особливості активізації внутрішніх ресурсів дітей в 

кризових станах / О.В. Петяк, А.І. Руденок // Вчені записки ТНУ ім. В.І. 

Вернадського. Серія: Психологія. – 2021. – Т. 32 (71), № 1. – С. 115-120.  

14. Пилявець Н.І. Сучасні підходи до визначення поняття «когнітивний 

стиль особистості» / Н.І. Пилявець, Є.М. Потапчук // Габітус : наук. журн. – 

2021. – Вип. 26. – С. 117-121.  

15. Попелюшко Р.П. Аналіз результатів проведення завершального 

етапу програми психологічного супроводу комбатантів та їх сімей / 

Р.П. Попелюшко // Наук. вісник Херсон. держ. ун-ту : зб. наук. праць. Серія 

«Психологічні науки». – 2021. – Вип. 2. – С. 162-168.  

16. Потапчук Є.М. Чинники міжособистісної сумісності майбутніх 

шлюбних партнерів / Є.М. Потапчук, А.І. Балуковаа // Габітус : наук. журн. – 

2021. – Вип. 24, Т. 2. – С. 167-171.  

17. Потапчук Є.М. Моделі поведінки подружжя в реалізації основних 

сімейних функцій / Є.М. Потапчук, Д.Є. Карпова // Габітус : наук. журн. – 

2021. – Вип. 21. – С. 268-274.  

18. Потапчук Є.М. Реалізація сім’єю з підлітками функції виховання як 

психологічна проблема / Є.М. Потапчук, О.О. Серга // Габітус : наук. журн. – 

2021. – Вип. 21. – С. 183-187.  

19. Руденок А.І. Гендерні аспекти газлайтингу як форми 

психологічного насильства у сім’ї / А.І. Руденок, О.В. Петяк, О.Б. Ігумнова // 

Наук. вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки. – 

2021. – № 2 (7). – С. 137-151.  

20. Руденок А.І. Вікові та гендерні особливості переживання страху у 

дітей / А.І. Руденок, С.Р. Грабовець // Габітус : наук. журн. – 2021. – № 28. – 

С. 100-104.  



– 18 статей у матеріалах конференцій, тезах доповідей та виданнях, 

що не включені до переліку наукових фахових видань України: 

1) Берегова Н.П. Особистісна тривожність психолога та її вплив на 

результативність професійної діяльності / Н.П. Берегова, Л.М. Джигун // 

Psychology Travelogs (Психологічні травелоги) : наук. журн. – Хмельницький 

: Хмельницький національний університет, 2021. – № 1. – С. 30-38. 

2) Василенко О. «Soft skills» як невід’ємна складова роботи психолога з 

батьками / Василенко О., Корчак І. // Відповідальне батьківство ХХІ століття 

: зб. наук. праць за матер. наук.-метод. онлайн-семінару, (Хмельницький, 16 

вересня 2021) / за ред. Л.О. Данильчук. –Хмельницький, 2021. – С. 22-25. 

3) Василенко О.М. Особливості вибору професії психолога студентами 

закладів вищої освіти / О.М. Василенко // Psychology Travelogs (Психологічні 

травелоги) : наук. журн. – Хмельницький : Хмельницький національний 

університет, 2021. – № 1. – С. 51-57. 

4) Васильєва І.В. Особливості образу професії у майбутніх психологів / 

І.В. Васильєва, О.В. Кулешова // Perspective of science and practice : Abstracts 

of XIII International Scientific and Practical Conference. – Amsterdam, 

Netherlands, 2021. – Pp. 244-248. – Режим доступу: https://eu-conf.com; 

5) Васильєва І.В. Формування образу професії у студентів під час 

навчання у закладі вищої освіти / І.В. Васильєва, О.В. Кулешова // Імідж 

психолога-науковця в українському суспільстві проблеми та перспективи : 

матеріали Всеукр. круглого столу, (Київ, 10 листопада 2021). – Київ, 2021. – 

С.43-47; 

6) Гаврилькевич В.К. Питання для роздумів тим, хто хоче займатися 

психологічним консультуванням і психотерапією / В’ячеслав Костянтинович 

Гаврилькевич // Форум психіатрії та психотерапії: збірка статей / Українська 

Спілка Психотерапевтів; Кафедра психіатрії та психотерапії ФПДО 

Львівського нац. мед. ун-ту ім. Данила Галицького. – Львів : ПП 

«Видавництво «БОНА», 2021. – Т. 13. – С. 64-65. 

7) Гаврилькевич В.К. Використання тренінгових технологій для 

розвитку навичок саморегуляції у студентів / В.К. Гаврилькевич, 

Л.О. Подкоритова // Авіаційна та екстремальна психологія у контексті 

технологічних досягнень : зб. наук. праць / за заг. ред. Л.В. Помиткіної, О.М. 

Ічанської. – Київ : «Кафедра», 2021. – С. 143-147. 

8) Дуневич Л.М. Професійне становлення фахівців соціономічної сфери 

в умовах закладу вищої освіти / Л.М. Дуневич, Л.В. Міхеєва // Професійний 

розвиток та становлення особистості сучасного фахівця в умовах освітнього 

простору : матеріали ХІ Всеукр. студентської наук.-практ. конф., 



(Хмельницький, 25-26 листопада 2021 р.). – Хмельницький : ХНУ, 2021. – С. 

111-113. 

9) Дуневич Л.М. Психологічні особливості успішної самореалізації 

студентів в умовах вищої школи / Л.М. Дуневич, Л.В. Міхеєва // Перспективи 

розвитку сучасної психології : зб. наук. пр. – Переяслав : УГСП, 2021. – Вип. 

9. – С. 82-88. 

10) Кілянчук А. Особливості розвитку навчальної мотивації у студентів 

протягом навчання в закладі вищої освіти / А. Кілянчук, О. Василенко // Зб. 

наук. праць молодих вчених. – Хмельницький : ХІСТ, – 2021. – № 6. – С. 177-

184. 

11) Комар Т.В. До проблеми методу дослідження творчого потенціалу 

особистості / Т.В. Комар, В.І. Афанасенко // Psychology Travelogs 

(Психологічні травелоги) : наук. журн. – Хмельницький : Хмельницький 

національний університет, 2021. – № 1. – С. 5-14. 

12) Кулешова О.В. Особливості рефлексії як механізму самовизначення 

особистості О.В. Кулешова // Розвиток психологічної науки України в період 

незалежності : Всеукр. круглий стіл, (Київ, 17 травня 2021). – Київ, 2021. – 

С. 56-59. – Режим доступу: http://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/728965; 

13) Кулешова О.В. Фактори формування стресостійкості особистості / 

О.В. Кулешова // Особистість у ХХІ столітті впливи, зміни, трансформації : 

Всеукр. наук.-практ. конф., (Київ, 09 листопада 2021). – Київ, 2021. – С. 27-

30. – Режим доступу: http://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/728967; 

14) Кулешова О.В. Психологічні особливості формування креативної 

компетентності студентів / О.В. Кулешова // Актуальні питання теорії та 

практики психолого-педагогічної підготовки майбутніх фахівців : тези 

доповідей ІХ Всеукр. наук.-практ. конф., (Хмельницький, 22 квітня 2021). – 

Хмельницький : Кафедра психології та педагогіки ХНУ, 2021. – C. 45-48. 

15) Міхеєва Л.В. Шляхи формування у старшокласників ціннісного 

ставлення до власного здоров’я / Л.В. Міхеєва // Psychology Travelogs 

(Психологічні травелоги) : наук. журн. – Хмельницький : Хмельницький 

національний університет, 2021. – № 1. – С. 115-125. 

16) Подкоритова Л.О. Взаємодія рефлексії і професійного самотворення 

викладачів закладів вищої освіти / Л.О. Подкоритова, В.К. Гаврилькевич // 

Актуальні проблеми вищої професійної освіти : зб. наук. праць / за заг. ред. 

Л.В. Барановської. – Київ : НАУ, 2021. – С. 66-67. 

17) Подкоритова Л.О. Писання як спосіб самозцілення і допомоги / 

Л.О. Подкоритова // Простір арт-терапії: мистецтво стосунків у танці життя: 

матеріали XVІІІ Міжнар. міждисципл. наук.-практ. конф., (Київ, 18-19 червня 



2021) / [за наук. ред. Л.А. Найдьонової, О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар.] – 

Київ : ФОП Назаренко Т.В., 2021. – С. 42-44. 

18) Потапчук Є.М. Модель поведінки людини як суб’єкта 

самозбереження / Є.М. Потапчук, Д.М. Казмірчук // Психічне здоров’я 

особистості у кризовому суспільстві : зб. тез Всеукр. наук.-практ. конф., (22 

жовтня 2021) / укл. В. С. Бліхар. – Львів : ЛьвДУВС, 2021. – С. 263-265. 

- Захист об’єктів інтелектуальної власності (3 свідоцтва)  

1) Свідоцтво про реєстрацію авторського права на науковий твір 

«Арттерапевтична вправа «Ароматна арттерапія», свідоцтво № 1073279, дата 

реєстрації 16.08.2021. Подкоритова Л.О. 

2) Свідоцтво про реєстрацію авторського права на науковий твір 

«Навчальний тренінг «Прийоми психологічної саподопомоги», свідоцтво 

№ 107327, дата реєстрації 16.08.2021. Подкоритова Л.О. 

3)  Свідоцтво про реєстрацію авторського права на науковий твір 

«Психологічний тренінг «Подорож часом», свідоцтво № 107328, дата 

реєстрації 16.08.2021. Подкоритова Л.О. 

- Перелік підручників та посібників з грифом МОН України та 

монографій; 

1. Теорія та практика формування особистості як суб’єкта 

самотворення і самозбереження : монографія / за ред. О.М. Гомонюк. – 

Хмельницький : ФОП Цюпак А.А., 2021. – 460 с.  

-  Перелік монографій (розділи в монографіях), опублікованих у 

закордонних наукових видавництвах; 

1. Popeliushko R. Аnalysis of the results of the initial stage of the program 

of psychological support of combatians and their families / R. Popeliushko // 

Priority areas for development of scientific research: domestic and foreign 

experience: collective monograph / edited by authors. - 2nd ed. - Riga, Latvia : 

“Baltija Publishing”, 2021. - р. 209-228.  

2. Попелюшко Р.П., Скоропад В.О. Причини та особливості прояву 

тривожності у дітей старшого дошкільного віку / Р.П. Попелюшко, 

В.О. Скоропад // Moderní aspekty vědy: XІII. Díl mezinárodní kolektivní 

monografie / Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o.. – Česká republika: 

Mezinárodní Ekonomický Institut s.r.o., 2021. – Str. 346-355.  

- участь професорсько-викладацького складу і наукових працівників у 

науково-технічних конференціях, семінарах, симпозіумах 

Перелік наукових заходів: 

а) університетських, регіональних 

1) IX Відкритий семінар «Професійний розвиток особистості 

сучасного фахівця в умовах освітнього простору» за участю студентів, 



випускників, роботодавців (м. Хмельницький, ХНУ, кафедра психології та 

педагогіки, 22 лютого 2021 р.); 

2) Міжвузівська (заочна) науково-практична конференція 

«Добробут здобувачів освіти та учителів у сучасних умовах освітнього 

простору та соціуму» (м. Хмельницький, 26 лютого 2021 р.); 

3) Науково-просвітницький онлайн-семінар «Здоров’язбереження 

шлях до успіху» (м. Хмельницький, Хмельницький національний 

університет, Навчально-наукова лабораторія медико-психологічних 

досліджень кафедри психології та педагогіки, 3 березня 2021 р.); 

4) I Відкритий семінар «Академічна доброчесність: практичний 

досвід» за участю студентів і батьків студентів (м. Хмельницький, МАУП, 8 

квітня 2021 р.); 

5) Науково-методичний онлайн-семінар «Відповідальне батьківство 

ХХІ століття» (м. Хмельницький, 16 вересня 2021 р.); 

6) Регіональна (не)конференція для шкільних педагогів 

афілійований міні-EdCamp Konotop за темою «LEGO-НУШ – на старті 

основна школа» (м. Конотоп, Сумська обл., 9 жовтня 2021 р.); 

7) Другий кафедральний науковий семінар «Актуальні проблеми 

сучасних наукових досліджень здобувачів вищої освіти магістерського 

рівня» (м. Хмельницький, ХНУ, кафедра психології та педагогіки, 11-12 

жовтня 2021 р.); 

8) XI Відкритий семінар «Особливості підготовки психологів: 

етапи, проблеми, перспективи» за участю студентів і батьків студентів (м. 

Хмельницький, ХНУ, кафедра психології та педагогіки, 30 жовтня 2021 р.); 

9) Другий кафедральний науковий семінар «Сучасні досягнення в 

наукових дослідженнях здобувачів вищої освіти магістерського рівня» 

(м. Хмельницький, ХНУ, кафедра психології та педагогіки, 15-16 листопада 

2021 р.); 

 


