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                                                                         АРТТЕРАПІЯ 

Тип дисципліни  

Рівень вищої освіти  

Мова викладання 

Кількість встановлених кредитів ЄКТС 

Форми навчання, для яких викладається дисципліна 

Результати навчання. Магістр, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: вміло 
використовувати понятійний апарат; знати значення основних графічних символів і символіки 
кольору; визначати можливості застосування технік арт-терапії у роботі з різними клієнтами; 
здійснювати загальну інтерпретацію творчого продукту та проводити його обговорення з клієнтом; 
застосовувати арт-терапевтичні засоби для надання психологічної допомоги; використовувати техніки 

арт-терапії з метою самодопомоги та самоаналізу. 

Зміст навчальної дисципліни. Поняття про арттерапію. Загальна символіка малюнку і композиції. 
Символіка кольору. Символіка людського тіла. Кольоротерапія. Образотворча арттерапія. 
Фототерапія. Бібліотерапія. Казкотерапія. Танцювальна терапія. Музикотерапія. 

Запланована навчальна діяльність: аудиторна - не менше 1/3 загального обсягу годин дисциплін. 

Форми (методи) навчання: лекції (з використанням методів проблемного навчання і візуалізації); 

практичні заняття (з використанням арттерапевтичних тренінгів і майстер-класів), самостійна робота 

(творчі завдання). 

Форми оцінювання результатів навчання: тестові контролі; творчі завдання (лекція-презентація, 

самоаналіз). 

Вид семестрового контролю: залік. 

Навчальні ресурси: 

1. Енциклопедичний словник з арт-терапії / О.Л. Вознесенська, О.М. Скнар, О.А. 

Бреусенко-Кузнєцов, О.О. Деркач, Л.В. Мова та ін.; [за заг. наук. ред. О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар]. 
– Київ : Золоті ворота, 2017.  – 312 с. 
2. Інжиєвська Л. А. Арт-терапевчний тренінг : конспект лекцій та робочий зошит для самостійної 
роботи з дисципліни / атор-уклад. Л. А. Інжиєвська.  Друге видання, доповнене.  – Київ : Педагогічна 
думка, 2018.  – 184 с. 
3. Подкоритова Л. О. Рефлексія, самопізнання, психологічна самодопомога: тренінги та 

арт-терапевтичні методики : навч.-метод. посіб. / Л. О. Подкоритова.  Видання друге, виправлене і 
доповнене  Хмельницький : Центр інноваційної психології та педагогіки Хмельницького 
національного університету, 2018. – 128 с. 
4. Модульне середовище для навчання MOODLE. Доступ до ресурсу: 
https://msn.khnu.km.ua/course/view.php?id=2307. 
5. Електронна бібліотека університету. Доступ до ресурсу: 

http://lib.khnu.km.ua/asp/php_f/p1age_lib.php. 
6. Репозитарій ХНУ. Доступ до ресурсу: http://elar.khnu.km.ua/jspш/?locale=uk. 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент Подкоритова Л. О. 
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