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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

Почесний голова оргкомітету конференції: 

Сергій МАТЮХ, кандидат економічних наук, доцент, ректор 

Хмельницького національного університету 

Співголови оргкомітету конференції: 

Олег СИНЮК, доктор технічних наук, професор, проректор з 

наукової роботи Хмельницького національного університету 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Члени оргкомітету конференції: 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету  

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету 

Алла ПАСІЧНИК, викладачка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

професор кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, Заслужений працівник освіти 

України 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету  



Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений 

діяч науки і техніки  

Ганна ЦВІГУН, старша лаборантка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

 

Секретар оргкомітету конференції:  

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 



СТРУКТУРНО-ЧАСОВА МОДЕЛЬ І ПРОГРАМА 

КОНФЕРЕНЦІЇ  

 

23 квітня 2026 року 

9:00–9:30 Реєстрація ХНУ, 3 корпус, 

4 поверх 

9:30–10:00 Відкриття конференції ХНУ, ауд. 3-401 

10:00-11:00 Пленарне засідання ХНУ, ауд. 3-401  

11:00–11:10 Перерва  

11:10–13:00 Пленарне засідання ХНУ, ауд. 3-401  

13:00-13:30 Перерва 

13:30–14:30 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

14:30–14:40 Перерва 

14:40–15:40 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

15:40-16:00 Рефлексія першого дня 

конференції 

ХНУ, ауд. 3-420 

24 квітня 2026 року 

9:30–10:00 Реєстрація ХНУ, 3 корпус, 

4 поверх 

10:00-12:00 Секційні засідання аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

12:00-13:00 Закриття конференції ХНУ, ауд. 3-420 

 



Ідентифікатор конференції: 

Topic: Міжнародна конференція 

Time: Apr 23-24, 2026 09:00 Helsinki 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1 

Meeting ID: 839 4118 1115 

Passcode: 2026 

Адреса конференції:  

29016, м. Хмельницький, вул. Інститутська, 11, 3 корпус, ауд. 

3-401 

Регламент 

Доповіді на пленарному засіданні – 7-10 хвилин 

Доповіді на секційних засіданнях – 5 хвилин 

Виступи під час обговорення – до 5 хвилин 



23 КВІТНЯ 2026 РОКУ 

9:00–9:30 – РЕЄСТРАЦІЯ 

9:30–10:00 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Вітальне слово  

Олег СИНЮК, професор, доктор технічних наук, проректор з 

наукової роботи Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Вітальне слово  

Катерина СКИБА, докторка педагогічних наук, професорка 

проректорка з науково-педагогічної роботи Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна)  

Вітальне слово  

Євген ПАВЛЮК, доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Вітальне слово  

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

9:30 – 11:00 – ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

Діалог, що зцілює: діалогічна компетентність та емпатія 

психолога у роботі з клієнтом  

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Towards trauma-informed higher education – strengthening 

teachers’ pedagogical competences 

Pirjo PEHKONEN, MSocSci, Senior Lecturer and Educational 

Consultant, Savonlinna University of Applied Sciences, Jukka 

AHO, MHSc, Senior Lecturer and Educational Consultant, 

Savonlinna University of Applied Sciences (Finland), Iva TADIČ, 

PhD, Senior Assistant Professor, Croatian Institute for Migration 

Research, Marko TURK, PhD, Senior Research Fellow in 



Educational Sciences, Croatian Institute for Migration Research 

and Associate Professor (Croatia)  

Translator – Oleksiy LUNKOV, lecturer at the Department of 

Psychology and Pedagogy 

На шляху до травмоінформованої вищої освіти – зміцнення 

педагогічних компетенцій вчителів  

Пірйо ПЕХКОНЕН, магістр соціальних наук, старша 

викладачка та навчальна консультантка Савонського 

університету прикладних наук (м. Куопіо, Фінляндія) 

Юкка АХО, магістр наук про здоров’я, старший викладач та 

навчальний консультант Савонського університету 

прикладних наук (м. Куопіо, Фінляндія) 

Іва ТАДІЧ, докторка наук, старша асистентка Хорватського 

Інституту досліджень міграції (м. Загреб, Хорватія)  

Марко ТУРК, доктор наук, доцент, старший науковий 

співробітник з педагогічних наук Інституту досліджень 

міграції (м. Загреб, Хорватія)  

Перекладач з англійської – Олексій ЛУНКОВ, викладач 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

 

Психологічна культура особистості як навігаційний ресурс 

в епоху турбулентності  

Валентина АФАНАСЕНКО, докторка філософських наук, 

доцентка, професорка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 

Україна)  

 

Особливості викладання під час кризових подій  

Алекс ГЕРШАНОВ, M.Ed., S.W., міжнародний експерт по 

роботі з травмою (м. Ашкелон, Ізраїль) 

ПЕРЕРВА  

Ігрове дитинство # цифрове дитинство – виклики 

сучасного світу Тетяна МАТВІЙЧУК, психотерапевтка у 

напрямку дитячої та юнацької психотерапії, кандидатка 

психологічних наук, доцентка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 



Абілітаційний процес як оновленний погляд на шлях 

повернення ветерана з війни  

Марина ПРИЩЕПА керівниця абілітаційного процесу у 

Львівському абілітаційному центрі НАВ, ветеранка війни, 

ветеранка Збройних Сил України, офіцерка запасу, військова 

психологиня, кризова психологиня, клінічна психологиня 

(м. Львів, Україна). 

 

Важливість карʼєрного консультування, можливості 

простору 12-21  

Аліна СТЕЦЮК, молодіжна працівниця та карʼєрна 

консультантка молодіжного простору «12-21» за фундації 

Олени Зеленської (м. Хмельницький, Україна) 

 

Наставництво в сучасному світі  

Ліана ЗАЛУЦЬКА, регіональний консультант Координаційного 

центру з розвитку сімейного виховання та догляду дітей у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький, Україна) 

13:00 – 13:30 – Перерва  

13:30-14:30 – ПЕРША ЛІНІЙКА МАЙСТЕР-КЛАСІВ 

ОЧНО 

Гра-тренінг «НеНудні питання»: що, як і коли в роботі 

психолога Комунікативна гра «Ненудні питання» сприяє 

успішній соціалізації та формуванню ідентичності дітей і 

підлітків, допомагаючи їм через обговорення переживань і 

пошук власних ресурсів відчути підтримку однолітків та 

спільність досвіду, необхідні для гармонійного дорослішання 

(ауд. 3-407)  

Тетяна МАТВІЙЧУК, психотераревтка у напрямку дитячої та 

юнацької психотерапії, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (до 15 осіб) (м. Хмельницький, 

Україна) 

 



Mental Trek як інструмент розвитку емоційної 

компетентності Підвищення обізнаності про психічне 

здоров’я, розвиток уміння розпізнавати власні емоції та 

емоції інших, а також на формування практичних стратегій 

підтримки внутрішнього ресурсу і психологічного 

благополуччя. (ауд. 3-417)  

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, координаторка проєкту «Здорова 

школа» в Хмельницькій області від українсько-швейцарського 

проєкту «Діємо для здоров’я» (м. Хмельницький, Україна) 

 

Методологія та комерціалізація авторських розробок у 

практичній психології Обговорення та пошук способів 

монетизації творчо-методичних розробок психолога (ауд. 3-

420)  

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, членкиня 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація», психологиня 

(м. Хмельницький, Україна) 

ОНЛАЙН 

Плекання надії як ресурс самодомоги. Майстер клас 

присвячений феномену надії, водночас небезпечному та 

ефективному для людства. Практична частина – діагностика 

рівня надії та корисні вправи для її плекання. Потрібні 

матеріали для малювання: аркуші А4, олівці, маркери, 

фломастери тощо (Кімната 1) Вікторія ФРИМЕРШТЕЙН, 

навчаюча психотерапевтка Інституту розвитку символдрами і 

глибинної психології Міжнародного товариства кататимного 

переживання образів Української спілки психотерапевтів 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Ускладнене горювання в складні часи. Про діагноз розлад 

подовженого горювання» (Кімната 2)  

Кнут АНДЕРСЕН, магістр, клінічний соціальний 

працівник, викладач університетів в Осло (VID university in 

Oslo and Oslo University), керівник проєкту підтримки людей 



у скорботі в рамках співпраці з питань охорони здоров’я між 

Норвегією і Україною (м. Осло, Норвегія)  

Лінда ХАНСЕН, психологиня, EMDR терапевтка, викладачка 

у VID університеті в Осло, адміністраторка проєкту підтримки 

людей у скорботі в рамках співпраці з питань охорони 

здоров’я між Норвегією і Україною (м. Осло, Норвегія) 

 

Арттерапевтична методика «Перлинка» (робота з глиною) 

Особливості роботи з глиною в арттерапії. Дослідження 

образу себе через метафору перлини. Для роботи потрібно 

підготувати глину чи інший пластичний матеріал 

(Кімната 3)  

Наталія РОМАНЮК, психологиня (приватна практика), 

засновниця дитячої розвивальної студії (с. Мирутин, 

Хмельницька обл., Україна) 

14:30 – 14:40 – ПЕРЕРВА  

14:40–15:40 – ДРУГА ЛІНІЙКА МАЙСТЕР-КЛАСІВ 

ОЧНО 

Стосунки в сучасному світі: чому нам складно бути в 

близькості: символдраматичний підхід Дослідження, чому в 

сучасному світі людям стає складно будувати близькі 

стосунки, попри сильне бажання їх мати. Через 

символдраматичний підхід учасники зможуть краще 

зрозуміти внутрішні фактори близькості та дослідити 

власний досвід через уяву (ауд. 3-407)  

Ірина СОЛЕНЦОВА, психотерапевтка, сертифікована 

навчаюча психотерапевтка за методом символдрами 

(кататимно-імагінативної психотерапії), член Української 

спілки психотерапевтів (м. Хмельницький, Україна) 

 

Гендерно зумовлене насильство: робота з ресурсами Гендерно 

зумовлене насильство розглядається як комплексна психосоціальна 

проблема, що потребує системної роботи з внутрішніми та 

зовнішніми ресурсами особистості для відновлення безпеки, 

гідності та життєвої стійкості (ауд. 3-420)  

Сергій АНІСЬКОВ, психолог проєкту ТатоХаб 

Хмельницький, гештальттерапевт (м. Хмельницький, Україна) 



Танець, що повертає до себе: жива терапія в ізраїльському 

ритмі Через техніку 8 потоків та елементи сучасних 

ізраїльських танців учасники досліджуватимуть рух як 

інструмент терапії, соціалізації та формування 

ідентичності. Це простір, де тіло стає мовою, а танець 

шляхом до глибшого контакту з собою та іншими (ауд. 3-417)  

Галина ГІЛЬБЕРГ, керівниця центру психологічної 

підтримки «Ор Шалом» Хмельницького благодійного фонду 

«Хесед Бешт» (м. Хмельницький, Україна) 

ОНЛАЙН 

Mini-lecture and workshop «”Breath-Body-Mind” for relief of 

war-related stress and trauma in military personnel, veterans, 

health care providers, families (Room 1)  

Patricia L. GERBARG, Medical Doctor, Associate Professor, 

Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, New York 

Medical College, Walhalla, New York, Founder Breath-Body-

Mind™ Foundation (New York, USA). 

Richard P. BROWN, Medical Doctor, Associate Professor, 

Department of Clinical Psychiatry Columbia University College of 

Physicians and Surgeons, Founder Breath-Body-Mind™ 

Foundation (New York, USA).  

Міні-лекція і воркшоп «”Дихання-Тіло-Розум” для зняття 

стресу та травм, пов’язаних з війною, у 

військовослужбовців, ветеранів, медичних працівників, 

сімей» Досвід застосування когерентного дихання та інших 

адаптованих дихальних у роботі із зазначеними професіями. 

(Кімната 1)  

Патриція Л. ГЕРБАРГ, докторка медицини, доцент кафедри 

психіатрії та поведінкових наук Нью-Йоркського медичного 

університету, Валахала, Нью-Йорк, засновниця Breath-Body-

Mind™ Foundation (м. Нью-Йорк, США) 

Річард П. БРАУН, доктор медицини, доцент кафедри 

клінічної психіатрії медичного факультету Колумбійського 

університету, Нью-Йорк, Нью-Йорк, засновник Breath-Body-

Mind™ Foundation (м. Нью-Йорк, США).  

Перекладачка з англійської – Наталя КУЗНЕЦОВА, старша 

тренерка BBM (м. Дніпро, Україна) 

 



Психологічні драйвери в методі транзакційного аналізу. 

Розбір 5 класичних драйверів у ТА: «Будь досконалим», 

«Радуй інших», «Вперто намагайся», «Будь сильним» і 

«Поспішай» (Кімната 2)  

Ганна ЯВОРСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри клінічної та реабілітаційної 

психології Карпатського національного університету імені 

Василя Стефаника, сертифікована психотерапевтка, 

супервізорка, тренерка,. (м. Івано-Франківськ, Україна) 



24 КВІТНЯ 2026 РОКУ 

9:30–10:00 – РЕЄСТРАЦІЯ 

10:00–12:00 – СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

СЕКЦІЯ 1 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ 

ШВИДКОПЛИННИХ СУСПІЛЬНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ  

Очно: ауд. 3-407 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 1 

Головуючі: 

Антонова Зінаїда, кандидатка психологічних наук, доцентка 

Руденок Алла, кандидатка психологічних наук, доцентка 

 

Вплив тривожності на процес професійного 

самовизначення підлітків в умовах війни 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, координаторка проєкту «Здорова 

школа» в Хмельницькій області від українсько-швейцарського 

проєкту «Діємо для здоров’я» (м. Хмельницький, Україна) 

Ганна НОВОСАД, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Порівняльний аналіз сучасних моделей емоційного 

інтелекту 

Жанна БОГДАН, докторка психологічних наук, доцентка, 

завідувачка кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена 

Кузнеця (м. Харків, Україна) 

Катерина ПРОКОФ’ЄВА, кандидатка економічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри менеджменту, бізнесу, 



адміністрування Харківського національного економічного 

університету імені Семена Кузнеця (м. Харків, Україна) 

 

Preschool childhood as a special space for the formation of a 

schoolchild 

Olena HOMONIUK, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor 

of the Department of Psychology and Pedagogy of Khmelnytskyi 

National University (Khmelnytskyi , Ukraine) 

Maria OLIINYK, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, 

Department of Psychology and Pedagogy, Jan Kochanowski 

University (Kielce, Poland) 

Дошкільне дитинство як особливий простір формування 

школяра 

Олена ГОМОНЮК, докторка педагогічних наук, професорка, 

професорка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна)  

Mарія ОЛІЙНИК, докторка педагогічних наук, професорка 

факультету педагогіки та психології Університету Яна 

Кохановського (м. Кельце, Польща) 

 

Психологія творчості: можливості тренінгового підходу в 

розвитку креативного мислення 

Тетяна ГУДЗЬ, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та адаптації Навчально 

реабілітаційного закладу вищої освіти «Камʼянець-Подільський 

державний інститут» (м. Камʼянець-Подільський, Україна) 

 

Гейміфікація як простір соціально-психологічного 

становлення особистості учня в цифрову епоху 

Олена ГУСТЯК, заступниця директора з навчально-виховної 

роботи Опорного закладу освіти Новоселицький ліцей 

Полонської міської ради Полонської міської територіальної 

громади (м. Полонне, Україна) 

 

Психологічні методи впливу на психіку людини з метою 

маніпуляцій 

Людмила ДЖИГУН, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 



Психологічні особливості розвитку креативності та 

спонтанності практичних психологів  

Світлана КАПІТОНОВА, здобувачка вищої освіти 

Приватного акціонерного товариства «Вищий навчальний 

заклад «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

(м. Київ, Україна) 

 

Індивідуальний стиль професійної діяльності майбутніх 

психологів 

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічні механізми формування мотивації до пізнання 

у підлітків 

Тетяна КІРДАН, викладачка кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту  Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Особливості розвитку емоційного інтелекту в молодшому 

шкільному віці 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Юлія ТРИГУБА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Стрес у повсякденному житті та способи його подолання 

Тетяна ЛАГОДА (ПЕТЕЛЬКО), здобувачка вищої освіти 

Приватного акціонерного товариства «Вищий навчальний 

заклад «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

(м. Київ, Україна)  

Яна РАЄВСЬКА, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка аспірантури та відділу післядипломної освіти, 

професорка кафедри психології Приватного акціонерного 

товариства «Вищий навчальний заклад «Міжрегіональна 

Академія управління персоналом» (м. Київ, Україна)  



Психологічні особливості тривожності у дітей 

дошкільного віку в умовах воєнного стану 

Ірина МАЛАМУЖ, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Психологічні особливості гендерних відмінностей у ранній 

дорослості 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Марина РАЦЮК, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Захисні та асертивні тактики самопрезентації 

особистості у віртуальному просторі як відповідь на 

виклики соціальної трансформації 

Людмила МОТОЗЮК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Емоційні чинники прокрастинації у студентів 

Анна ПАЛАДІНА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, членкиня 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація», психологиня 

(м. Хмельницький, Україна) 

 



The relevance of researching the relationship between reflection 

and self-attitude in youth 

Larysa PODKORYTOVA, Ph.D. in Psychology, Associate 

Professor, Associate Professor of the Department of Psychology 

and Pedagogy of Khmelnytskyi National University, member of the 

board of the Art-Therapy Association, psychologist (Khmelnytskyi, 

Ukraine) 

Nataliia VALIVOTS, the student of Khmelnytskyi National 

University (Khmelnytskyi, Ukraine) 

Доцільність дослідження зв’язку рефлексії та 

самоставлення у молоді 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, членкиня 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація», психологиня 

(м. Хмельницький, Україна) 

Наталія ВАЛІВОЦЬ, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічна діагностика впливу соціальних мереж на 

духовність та когнітивні здібності особистості 

Сергій РАБІЙЧУК, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Особливості переживання тривожності студентською 

молоддю в умовах суспільних трансформацій 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Анастасія ЛОБОДА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологія особистості в умовах швидкоплинних 

суспільних трансформацій 

Ілона СІЛЬВЕЙСТРОВА, вчителька української мови та 

літератури Залісцівської гімназії Дунаєвецької міської ради 

Хмельницької області (с. Залісці, Хмельницька обл., Україна) 



Теоретико-методологічні підходи до вивчення 

тривожності особистості в умовах суспільних 

трансформацій 

Віта ТИМОФІЄНКО, викладачка української мови та 

літератури Новокаховського приладобудівного фахового 

коледжу (м. Київ, Україна) 

 

Індивідуально-типологічні відмінності структурної 

організації асоціальної спрямованості особистості 

Борис ЯКИМЧУК, кандидат психологічних наук, професор, 

професор кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університет імені Павла Тичини (м. Умань, 

Україна) 

 

 



СЕКЦІЯ 2 

СУЧАСНІ ОСВІТНІ КОНЦЕПЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ 

Очно: ауд. 3-420 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 2 

Головуючі: 

Олена ГОМОНЮК, докторка педагогічний наук, професорка 

Лілія БАРАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

професорка, професорка 

 

Психологічна складова формування майбутнього керівника 

ЗДО 

Лілія БАРАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

професорка, професорка кафедри дошкільної освіти, 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова (м. Київ, Україна) 

 

До питання про гуманізацію професійної діяльності 

майбутніх педагогів в умовах інклюзивної початкової школи 

Олена БІЛА, докторка педагогічних наук, професорка, 

професорка кафедри дошкільної та початкової освіти 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету 

(м. Ізмаїл, Україна)  

Катерина МАХОНІНА, вчителька початкових класів, 

Освітнього центру ABC Fenix (м. Ізмаїл, Україна) 

 



Педагогіка співпраці у практичній діяльності студентів в 

умовах інклюзивної початкової школи 

Олена БІЛА, докторка педагогічних наук, професорка, 

професорка кафедри дошкільної та початкової освіти 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (м. 

Ізмаїл, Україна)  

Ольга ШАРОНОВА, асистентка вчителя Нерушайського ліцею 

Татарбунарської міської ради Одеська області (с. Нерушай, 

Білгород-Дністровський р-н, Одеська обл., Україна) 

 

Професійне вигоряння у вимірі «робота-сім’я» в умовах 

прискореного ритму соціальних змін 

Людмила БУТОВА, викладачка економічних дисциплін 

циклової комісії дисциплін професійної підготовки галузі 

знань «Бізнес, адміністрування і права» Новокаховського 

приладобудівного фахового коледжу (м. Нова Каховка, 

Україна) 

 

Умови розвитку професійної спрямованості майбутніх 

фахівців соціальної сфери 

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, завідувачка кафедри соціальної роботи і соціальної 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна)  

 

Self-knowledgement, self-regulation and self-improvement of 

teachers as subjects of humanistic person-centered education 

Viacheslav HAVRYLKEVYCH, Ph.D. in Medical Psychology, 

Associate Professor, Associate Professor of the Department of 

Psychology and Pedagogy of Khmelnytskyi National University, 

Psychiatrist (1997–2018), HeartMath® Certified Practitioner, 

Teacher Breath-Body-Mind™ Level-1, Facilitator of training 

programs in Ukraine on behalf of the Israel Trauma Coalition 

(Khmelnytskyi, Ukraine) 

Stanislav KRUK, Ph.D. in Pedagogy, Associate Professor, 

Associate Professor of the Department of Practical Psychology and 

Pedagogy, Lviv State University of Life Safety, President of the 

All-Ukrainian Cultural and Educational Association of Humane 

Pedagogy (Lviv, Ukraine) 



Самопізнання, саморегуляція і самовдосконалення педагогів 

як суб’єктів гуманно-особистісної освіти 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, лікар-психіатр 

(1997–2018), сертифікований практик HeartMath®, викладач 

Breath-Body-Mind™ 2 рівня, фасилітатор навчальних програм 

в Україні від Ізраїльської коаліції по роботі з травмою 

(м. Хмельницький, Україна)  

Станіслав КРУК, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри практичної психології та педагогіки Львівського 

державного університету безпеки життєдіяльності (м. Львів, 

Україна) 

 

Кейс-технологія як засіб формування культури усного 

фахового мовлення здобувачів вищої освіти  

Лариса ГРОМИК, кандидатка філологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри мовної підготовки та комунікації Закладу 

вищої освіти «Подільський державний університет» 

(м. Кам’янець-Подільський, Україна) 

 

Соціально-психологічна підтримка учасників освітнього 

процесу в умовах війни 

Олена КАРАМІНА, методистка, викладачка психології 

Комунального закладу «Костянтинівський медичний фаховий 

коледж» (м. Тернопіль, Україна) 

Валентина КОСТЕНКО, викладачка Комунального закладу 

«Костянтинівський медичний фаховий коледж» (м. Тернопіль, 

Україна) 

 

Резильєнтність здобувачів вищої освіти як ресурс 

самозбереження в умовах суспільної трансформації 

Ірина ЛАРЧЕНКО, докторка філософії з психології, викладачка 

кафедри психології Національного університетк 

кораблебудування імені адмірала Макарова (м. Миколаїв, Україна) 

 



Особливості розвитку професійно-педагогічної етики 

майбутніх викладачів 

Мар’яна ЛЕВКО, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

професорка кафедри іноземних мов Національної академії 

сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного 

(м. Львів, Україна) 

Оксана ОНИШКО, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

доцентка кафедри інженерії програмного забезпечення 

Хмельницький національний університет (м. Хмельницький, 

Україна) 

 

Використання цифрових освітніх ресурсів у сучасній школі 

Володимир НЕВМЕРЖИЦЬКИЙ, кандидат психологічних 

наук, доцент, провідний науковий співробітник лабораторії 

психології навчання імені І. О. Синиці Інституту психології 

імені Г.С. Костюка НАПН України (м. Київ, Україна) 

 

Педагогічно-психологічні стратегії попередження 

остракізації дітей з нейрорізноманіттям у закладах 

загальної середньої освіти 

Тетяна НІЖНИК, директорка Опорного закладу 

«Дядьковицький ліцей Дядьковецької сільської ради 

Рівненського району Рівненської області, здобувачка вищої 

освіти Рівненського державного гуманітарного університету 

(м. Рівне, Україна) 

Вікторія НАЗАРЕВИЧ, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри вікової та педагогічної психології 

Рівненського державного гуманітарного університету 

(м. Рівне, Україна) 

 

Особистісна готовність майбутнього психолога до 

професійної діяльності 

Галина ПАСТОЩУК, клінічна психологиня Державної 

установи «Територіальне медичне обʼєднання Міністерства 

внутрішніх справ по Хмельницькій області» (м Хмельницький, 

Україна) 

 



Емоційний інтелект та емоційна компетентність 

вихователя ЗДО як фактор безпечного освітнього 

середовища 

Людмила ПАСТУХ, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри теорії та методик суспільно-гуманітарних 

дисциплін Хмельницького обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти імені Анатолія Назаренка 

(м Хмельницький, Україна) 

 

Етика ділового спілкування в аграрній сфері: практичні 

кейси, поведінкові стратегії та професійні стандарти 

Світлана ПОГОРІЛА, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри філології та методики викладання 

Білоцерківського національного аграрного університету 

(м. Біла Церква, Україна) 

Інна ТИМЧУК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

кафедри славістичної філології, педагогіки та методики 

викладання Білоцерківського національного аграрного 

університету (м. Біла Церква, Україна) 

 

Особливості та підходи підготовки сучасних програмістів  

Леся ПОТАПКІНА, кандидатка педагогічних наук, 

викладачка спеціальних дисциплін циклової комісії 

програмної інженерії Відокремленого структурного підрозділу 

Хмельницького політехнічного фахового коледжу 

«Національного університету «Львівська політехніка» 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Ціннісно-смислова компетентність як основа професійної 

ідентичності майбутнього офіцера соціального супроводу 

Євгеній СИЛКІН, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти Київського національного університету 

імені Тараса Шевченка (м. Київ, Україна) 

 



Розвиток психологічної грамотності майбутніх фахівців у 

процесі здобуття вищої освіти 

Людмила СМАЛИУС, кандидатка педагогічних наук, старша 

викладачка кафедри психології Черкаського національного 

університету імені Богдана Хмельницького (м. Черкаси, 

Україна) 

 

«Success situation design method» як технологія створення 

емоційно безпечного середовища та підтримки навчальної 

мотивації дітей з ооп 

Альона ЯНЮК, старша вчителька початкових класів 

Комунального закладу загальної середньої освіти «Ліцей № 4 

імені Павла Жука Хмельницької міської ради» 

(м. Хмельницький, Україна) 



СЕКЦІЯ 3 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

Очно: ауд. 3-415 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 3 

Головуючі: 

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор 

Людмила Міхеєва, кандидатка педагогчіних наук, доцентка 

 

Психологічні підходи до збереження ментального здоров’я 

дітей молодшого шкільного віку в умовах суспільних 

трансформацій 

Ірина ВИСЯТИЦЬКИЙ ВИСЯТИЦЬКА, здобувачка вищої 

освіти Дрогобицького державного педагогічного університету 

імені Івана Франка (м. Дрогобич, Україна) 

Марія ЗАМІЩАК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка (м. Дрогобич, 

Україна) 

 

Соціально-психологічні аспекти становлення особистості 

студента-лісотехніка  

Оксана ГРИДЖУК, докторка педагогічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та соціально-гуманітарних 

дисциплін Національного лісотехнічного університету України 

(м. Львів, Україна) 

 



Емоційний інтелект як чинник психологічного здоров’я 

підлітків у міжособистісних стосунках 

Карина ДУДНІК, викладачка кафедри психології та 

педагогіки, методистка факультету здоров’я, психології, 

фізичної культури та спорту Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Соціально-психологічні аспекти становлення особистості 

в процесі фахової підготовки 

Діана КОЗЛОВСЬКА, здобувачка вищої освіти 

Відокремленого структурний підрозділ «Хмельницький 

політехнічний фаховий коледж» Національного університету 

«Львівська політехніка» (м. Хмельницький, Україна) 

 

Роль спортивної діяльності у формуванні ціннісних 

орієнтацій та соціальної відповідальності молоді в період 

суспільних трансформацій 

Іван ЛИТВИНОВ, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічні особливості прояву тривожності у дітей 

дошкільного віку 

Наталія МАКАРОВА, здобувачка вищої освіти Хмельницький 

національний Університет (м. Хмельницький, Україна) 

 

Посттравматичне зростання як чинник психологічного 

благополуччя особистості в умовах війни 

Наталія МАКСИМЕНКО, викладачка кафедри практичної 

психології Українського державного університету імені 

Михайла Драгоманова (м. Київ, Україна) 

Оксана БОНДАРЧУК, здобувачка вищої освіти Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова (м. Київ, 

Україна) 

 



Інноваційні підходи до фізичного виховання як чинник 

гармонійного розвитку особистості в цифровізованому 

суспільстві 

Іван МАНКЕВИЧ, здобувач першого освітнього рівня, 

спеціальності Фізична культура і спорт, Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Емоційно-комунікативні аспекти взаємовідносин у 

підліткових групах 

Валентина ОЛІЙНИК, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, завідувачка кафедри психології Хмельницького 

інституту Приватного акціонерного товариства «Вищий 

навчальний заклад «Міжрегіональна Академія управління 

персоналом» (м. Хмельницький, Україна) 

Анастасія КОСІНСЬКА, здобувачка вищої освіти 

Хмельницького інституту Приватного акціонерного 

товариства «Вищий навчальний заклад «Міжрегіональна 

Академія управління персоналом» (м. Хмельницький, Україна) 

 

Алгоритми першої психологічної допомоги в структурі 

соціальної роботи з постраждалим населенням 

Катерина ОЛІЙНИК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри соціальної роботи і соціальної 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Адаптаційні стратегії особистості в умовах 

нестабільності: когнітивно-емоційний вимір 

Оксана ОНИЩУК, кандидатка філософських наук, доцентка 

кафедри психології та соціально-гуманітарних дисциплін 

Національного лісотехнічного університету України (м. Львів, 

Україна) 

 

Особливості взаємодії індивідуально-психологічних і 

соціальних чинників у становленні особистості 

Оксана СЕНЮРА, кандидатка соціологічних наук, доцентка 

кафедри психології та соціально-гуманітарних дисциплін 

Національного лісотехнічного університету України (м. Львів, 

Україна) 



 

Оцінювання якості діяльності арбітрів у системі 

професійного розвитку США 

Вадим СІРИЙ, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Інтегрований соціально-психологічний підхід до 

профілактики деструктивної поведінки підлітків у закладі 

освіти 

Крістіна СТАРОСТІНА, практична психологиня 

комунального закладу загальної середньої освіти «Ліцей № 2 

Хмельницької міської ради» (м. Хмельницький, Україна). 

Ольга ЛУЧИНСЬКА, соціальна педагогиня комунального 

закладу загальної середньої освіти «Ліцей № 2 Хмельницької 

міської ради» (м. Хмельницький, Україна). 

 

Фізична активність як детермінанта психічного 

благополуччя особистості в контексті сучасних суспільних 

трансформацій 

Оксана ПАВЛЮК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання і 

спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Заняття фітнесом як засіб розвитку особистості та 

соціальної адаптації молоді 

Оксана ПАВЛЮК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання і 

спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Костянтин ОЛІЙНИК, здобувач третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 



Безперервний професійний розвиток у сфері логістики як 

фактор конкурентоспроможності особистості 

Оксана ПАВЛЮК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання і 

спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Олександр ОПАНАСЮК, здобувач третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Значення наполегливості для психологічного добробуту 

Наталія ПОГОРІЛЬСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри загальної психології Київського 

національного університету імені Тараса Шевченка (м. Київ, 

Україна). 

 

Роль соціального консультування у формуванні 

резильєнтності особистості в кризових обставинах 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Соціально-психологічні аспекти становлення особистості.  

діти і війна: психологічний аспект 

Олександра СЕМЕНЯК, здобувачка вищої освіти 

Приватного акціонерного товариства «Вищий навчальний 

заклад «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

(м. Київ, Україна)  

 

Соціально-психологічні ресурси розвитку особистості в 

кризових ситуаціях 

Інна ТОМАРЖЕВСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри практичної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова (м. Київ, Україна) 

 



Психологічні чинники конфліктної поведінки особистості в 

старшому підлітковому віці 

Олена ТРОЯН, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти 

України, Засновник і Голова Правління ГО «Українська 

асоціація сімейних психологів»  (м. Хмельницький, Україна) 

 

Криза ідентичності як соціально-психологічний наслідок 

суспільних трансформацій 

Марія ФЕДЮК, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Ірпінь, 

Україна) 

 

Сучасні освітні концепції і технології професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури у 

закладах вищої освіти на основі психолого-педагогічних 

засад 

Віта ХІМІЧ, докторка філософії, доцентка кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Гендерні стереотипи, як психологічний бар’єр у розвитку 

емоційного інтелекту особистості 

Наталя ХРОМИХ, дитяча психологиня закладу дошкільної 

освіти «Вішенки» (м. Буча, Україна), здобувачка вищої освіти 

Приватного акціонерного товариства “Вищий навчальний 

заклад «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

(м. Київ, Україна) 

 

Становлення самореалізації особистості 

Анастасія ЦИМБАЛ, здобувачка вищої освіти 

Відокремленого структурного підрозділу «Хмельницький 

політехнічний фаховий коледж Національного університету 

«Львівська політехніка» (м. Хмельницький, Україна) 

 



Формування психологічної стійкості та адаптивності 

студентів засобами фізичного виховання в умовах 

соціальних змін 

Тетяна ЧОПИК, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту, 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічні особливості розвитку емоційної сфери дітей 

дошкільного віку 

Анастасія ШВЕЦЬ, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного Університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Соціально-психологічні чинники конфліктів між 

вчителями та батьками в умовах сучасної школи 

Вікторія ШКОДА, здобувачка вищої освіти Харківського 

національного економічного університету імені Семена 

Кузнеця (м. Харків, Україна) 



СЕКЦІЯ 4 

РОБОТА ПСИХОЛОГІВ У РІЗНИХ СФЕРАХ ТА 

УМОВАХ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Очно: ауд. 3-403 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 4 

Головуючі: 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка  

Людмила ДЖИГУН, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

 

Емоційний інтелект як психологічний ресурс для 

професійної діяльності менеджерів великих організацій 

Віталій АНПІЛОГОВ, здобувач вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Психологічний супровід, нейрокорекція та реабілітація 

дітей та підлітків з розладами аутистичного спектру в 

умовах науково-реабілітаційного центру 

Ірина БАРСУКОВА, здобувачка вищої освіти Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Одеса, Україна) 

Ганна ВЕНГЕР, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри клінічної психології та психічного здоров’я Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Одеса, Україна) 

 



Алгоритм психологічного забезпечення персоналу сектору 

безпеки в умовах тривалої війни 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри реабілітаційної психології та фізичного 

виховання закладу вищої освіти «Подільський державний 

університет», директор Інституту психології здоров’я 

(м. Кам’янець-Подільський, Україна) 

 

Арттерапія як ресурс розвитку особистості в умовах 

соціальних трансформацій: робота з бенефіціарами через 

творчість та ігрові практики 

Ольга КАСУМОВА, практична психологиня, спеціалістка 

вищої категорії, психологиня-методистка Харківської Гімназії 

№ 52, тренерка освітніх програм НУШ, керівниця Харківського 

відокремленого підрозділу ВГО «Арттерапевтичнаасоціація», ГО 

«ART-Kharkiv» (м. Харків, Україна), супервізорка, психологиня 

фундації «IDYLLA» та «I Pójdziesz Dalej» (м. Варшава, Польща) 

Тереза БРОДНЕВИЧ (Teresa BRODNIEWICZ), доктор 

біологічних наук, засновниця і голова правління фонду 

«Fundacja I Pójdziesz Dalej» (м. Варшава, Польща) / Doktor 

nauk biologicznych, Fundatorka, Prezeska Zarządu “Fundacja I 

Pójdziesz Dalej” (Warszawa, Polska) / Doctor of Biological 

Sciences, Founder and President of the Board of the “I Pójdziesz 

Dalej” Foundation (Warsaw, Poland) 

 

Авторська анкета як засіб дослідження індивідуальних 

проявів тривожності в учнів старшої школи 

Аліна КОРЖУК, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Олена ПЕТЯК, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

 



Комунікативна компетентність як ключовий елемент 

міжособистісної взаємодії 

Вікторія КОРСУНСЬКА, психологиня Coaching and integration 

counseling for families, children and adolescents, інтеграційна 

асистентка Leuchtturm – Perspektive Mensch (м. Галле (Halle 

(Saale), Німеччина) 

 

Вплив воєнного стану  на формування агресивної поведінки 

кривдників та особливості їх психологічного дослідження 

Олександра КОЦЮК, здобувачка третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Особливості надання психологічної допомоги сім’ям 

військовослужбовців цивільними психологами 

Ірина МАМЧУР, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри практичної психології Центральноукраїнський 

державний університет імені Володимира Винниченка 

(м. Кропивницький, Україна) 

 

Арттерапевтичні практики як засіб підтримання 

психологічного здоров’я жінок в умовах війни 

Юлія НЕВЄДРОВА, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Ірпінь) 

 

Психологічна стійкість особистості як чинник адаптації в 

умовах соціальної нестабільності 

Оксана ПРУС, практична психологиня Хмельницького 

спортивного ліцею (м. Хмельницький, Україна) 

Леся ПІДГОРНА, директорка  Хмельницького спортивного 

ліцею (м. Хмельницький, Україна) 

 



Готовність педагогів закладів професійної освіти до 

навчання ветеранів 

Наталія СИСКО, кандидатка психологічних наук, доцентка 

Науково-методичного центру професійно-технічної освіти та 

підвищення кваліфікації інженерно-педагогічних працівників у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічна підтримка у трансформованому суспільстві 

Світлана СТЕПАНЮК, практична психологиня Нетішинського 

професійного ліцею (м. Нетішин, Україна).  

 

Особливості емоційної регуляції у спортсменів з дартсу  

та вплив музичної інтервенції 

Сергій УСИК, віцепрезидент Всеукраїнської Федерації 

Дартсу (м. Київ, Україна) 

 

Психологічне забезпечення процесу рекрутингової 

діяльності 

Марія ХЕМІЙ, здобувачка вищої освіти Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира 

Гнатюка (м. Тернопіль, Україна) 

 

Психологічні особливості адаптації військовослужбовців  

в умовах бойового стресу 

Маргарита ШЕМЕТ, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Психологічний супровід професійного самовизначення 

молоді у програмі «Перезавантаження: розширення 

можливостей  

для працевлаштування»  

Алла ШЕРЕМЕТ, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна)  

Каріна КАЗЬМІРОВА, лаборантка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 



СЕКЦІЯ 5 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ПІДГОТОВКИ 

МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

Очно: 3-410  

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 5 

Головуючі: 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор 

Дарія КАРПОВА , докторка філософії з психології, доцентка 

 

Невідповідність батьківських моделей поведінки 

індивідуально-типологічним особливостям дітей та 

підлітків як чинник виникнення емоційно-поведінкових 

порушень 

Лілія ГАНЧЕВА, здобувачка вищої освіти Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Одеса, Україна) 

Ганна ВЕНГЕР, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри клінічної психології та психічного здоров’я 

Державного закладу «Південноукраїнський національний 

педагогічний університет імені К. Д. Ушинського» (м. Одеса, 

Україна) 

 

Вплив стилю сімейного виховання на стратегії вирішення 

конфліктів у подружніх стосунках 

Валерія ДУБИНА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Могилів-Подільський, 

Україна)  

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 



Аспекти дослідження соціально-психологічних умов 

стабільності цивільного шлюбу 

Оксана ЄФІМОВА, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Вплив міжособистісних взаємин подружжя на 

ефективність реалізації репродуктивної функції 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Взаємозв’язок типу сім’ї та емоційної стабільності 

підлітків в умовах воєнного стану 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

Анастасія АТАМАНЧУК, здобувачка вищої освіти 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 

Україна) 

 

Роль самоприйняття у формуванні гармонійних 

міжособистісних стосунків  

Вероніка ПЕЛЕШОК, здобувачка вищої освіти Поліського 

національного університету (м. Житомир, Україна) 

 

Соціальні уявлення про рольові відносини в сучасній сім’ї 

Людмила РУДЕНКО, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Психоедукація як фактор зміцнення батьківської 

резильєнтності в умовах невизначеності 

Світлана ТАФІНЦЕВА, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології Хмельницької 

гуманітарно-педагогічної академії (м. Хмельницький, Україна) 

 



Конфлікти поколінь у сім’ї: психологічні чинники та шляхи 

гармонізації 

Олександра ТИМЧИК, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

(м. Краків, Польща) 

 

Особливості підготовки молоді до сімейного життя в 

сучасних соціокультурних умовах 

Лада ЯКОВИЦЬКА, докторка психологічних наук, 

професорка, в. о. завідувача кафедри авіаційної психології та 

управління людським фактором Національного університету 

«Київський авіаційний інститут» (м. Київ, Україна) 

 

Психологічні засади підготовки молоді до сімейного 

життя: інтегративний підхід 

Марина ЯЦЕНКО, здобувачка вищої освіти Харківського 

національного економічного університету імені С. Кузнеця 

(м. Харків, Україна) 

 

 

 



СЕКЦІЯ 6 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ ТА САМОЗБЕРЕЖЕННЯ 

Очно: ауд. 3-417 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 6 

Головуючі: 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка  

Сергій РАБІЙЧУК, кандидат педагогічних наук, доцент  

 

Ментальне здоров’я майбутніх психологів у сучасних 

умовах суспільних трансформацій 

Жанна БОГДАН, докторка психологічних наук, доцентка, 

завідувачка кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена 

Кузнеця (м. Харків, Україна) 

 

Самоконструювання ідентичності в умовах соціальних 

трансформацій: між адаптацією та автентичністю 

Інеса ГУЛЯС, докторка психологічних наук, професорка, 

професорка кафедри практичної психології Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича 

(м. Чернівці, Україна) 

 

Когнітивна гнучкість як фактор резильєнтності в умовах 

хронічного стресу 

Ольга ІГУМНОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 



Організаційна справедливість як детермінанта 

ментального здоров’я працівників 

Ігор КАБУЗЕНКО, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти Центральноукраїнського державного 

університету імені Володимира Винниченка (м. Київ, Україна) 

 

Дефіцит психогігієнічних навичок у осіб з адиктивною 

поведінкою 

Наталія КЛИМЕНКО, здобувачка вищої освіти 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти 

України, Засновник і Голова Правління ГО «Українська 

асоціація сімейних психологів»  (м. Хмельницький, Україна) 

 

Емоційна саморегуляція як ресурс психологічної стійкості 

особистості  

Єлизавета КОЗИРЯЦЬКА, здобувачка вищої освіти 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 

Україна) 

Юлія ПИЖУК, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Роль психологічних аспектів розвитку soft skills у 

підвищенні ефективності рекрутингу в HR-інжинірингу 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Леся ВОЛЯНСЬКА-САВЧУК, кандидатка економічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри HR-інжиніринг у бізнес-економіці 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 

Україна) 

 



Резильєнтність у системі стратегічного HR-управління в 

умовах сучасних соціально-економічних викликів 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Оксана ЧЕРНУШКІНА, кандидатка економічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри HR-інжиніринг у бізнес-економіці 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 

Україна) 

 

Психопрофілактика шкідливих звичок у юнаків 

Оксана МЕРІНОВА, вчителька англійської мови Гімназія 

№ 20 імені Сергія Єфремова (м. Хмельницький, Україна) 

 

Дослідження особливостей ставлення шестирічок і 

семирічок до навчання в школі 

Олеся МОРОЗ, практична психологиня комунального закладу 

загальної середньої освіти «Гімназія № 22 імені Олега Ольжича 

Хмельницької міської ради» (м. Хмельницький, Україна) 

Любов ХОМАНЧУК, вчителька початкових класів 

комунального закладу загальної середньої освіти «Гімназія 

№ 22 імені Олега Ольжича Хмельницької міської ради» 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічні чинники впливу соціальних мереж на 

формування самооцінки та образу тіла молоді 

Вікторія ОЛЕНДРА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 



Гендерні особливості прояву перфекціонізму в студентів 

Анна ШЕПТУХА, здобувачка вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, членкиня 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація», психологиня 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

До проблеми розвитку життєстійкості особистості в 

актуальних умовах 

Віктор ШКОДА, здобувач вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Валентина АФАНАСЕНКО, докторка філософських наук, 

професорка, професорка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 



СЕКЦІЯ 7 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ, НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНІ ТА 

МЕДИЧНІ АСПЕКТИ У ПСИХОЛОГІЇ ОСОБИСТОСТІ 

Очно: ауд. 3-411 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Uj

mM6UfMHcQImsLMEjTU.1 

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 7 

 

Головуючі: 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка 

 

Хронопсихологічні детермінанти та прогностичні маркери 

репродуктивного здоров’я жінок в умовах воєнного стану 

Оксана БОНДАРЕНКО, здобувачка вищої освіти Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Одеса, Україна) 

 

Техніка «Титроване опрацювання спогаду»: структурований 

підхід до роботи з травматичним досвідом 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри реабілітаційної психології та 

фізичного виховання закладу вищої освіти «Подільський 

державний університет», директор Інституту психології 

здоров’я (м. Кам’янець-Подільський, Україна) 

 

Вплив соціального оточення на формування мотивації 

тяжкопоранених військовослужбовців та ветеранів до 

лікування та реабілітації 

Віталій ДЕМ’ЯНЕНКО, здобувач третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти Університету Григорія 

Сковороди в Переяславі (м. Переяслав, Україна) 

 



Вплив психологічної готовності та міжособистісних взаємин 

подружжя на ефективність реалізації репродуктивної 

функції  

Людмила КОЗЛОВСЬКА, старша викладачка кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький, Україна) 

 

Психологічна підтримка осіб із панічними атаками у 

практиці сучасного психолога 

Вікторія КОРЖ, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Моральна травма у структурі посттравматичних 

порушень військовослужбовців 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький, Україна) 

Оксана БОНДАРЕНКО, військовослужбовиця військової 

частини А5018 (м. Хмельницький,  Україна) 

 

Трансформація копінг-стратегій особистості в умовах 

подолання наслідків ПТСР: від виживання до 

посттравматичного зростання 

Валерій НОВИЦЬКИЙ, військовослужбовець Збройних Сил 

України (м. Херсон, Україна) 

 

Медитативні практики в розвитку резильєнтності 

учасників бойових дій 

Павло МОЛЧАНЮК, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти факультету здоров’я, психології, фізичної 

культури та спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 



Вплив дитячих травм на розвиток особистості в 

дорослому віці 

Тетяна ТКАЧЕНКО, здобувачка вищої освіти Приватного 

акціонерного товариства «Вищий навчальний заклад 

«Міжрегіональна Академія управління персоналом» (м. Київ, 

Україна) 

 

Особливості переживання та подолання тривожності в 

умовах сучасної реальності 

Валерія ТОЦЬКА, здобувачка вищої освіти Дрогобицького 

педагогічного університету імені Івана Франка (м. Дрогобич, 

Україна) 

Зоряна СПРИНСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології Дрогобицького 

педагогічного університету імені Івана Франка (м. Дрогобич, 

Україна) 

 



СЕКЦІЯ 8 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ТРАВМО-

ІНФОРМОВАНОГО НАВЧАННЯ 

Очно: ауд. 3-401 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/83941181115?pwd=EroFE6bmG5Ujm

M6UfMHcQImsLMEjTU.1  

Meeting ID: 839 4118 1115 Passcode: 2026 Zoom-кімната 8 

Головуючі: 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка  

Вікторія ТУРБАН, докторка психологічних наук, професорка 

 

Особливості психологічної допомоги військовослужбовцям 

(комбатантам) у контексті бойового стресу та 

психотравми 

Наталія БЕРЕГОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький, Україна) 

 

Соціально-психологічні та психофізіологічні чинники 

позитивної трансформації бойового досвіду  

Наталія БУГАЙОВА, кандидатка психологічних наук, 

старша наукова співробітниці, провідна наукова співробітниця 

лабораторії загальної психології та історії психології імені 

В. А. Роменця, Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України (м. Київ, Україна) 

 



Розробка та впровадження тренінгу вихідного дня з 

чутливого та травмоінформованого підходу для працівників 

університету 

Валентина ВОВК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

(м. Тернопіль, Україна) 

Ольга ЛОГВИСЬ, докторка філософії у психології, 

асистентка кафедри психології розвитку та консультування 

Тернопільського національного педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка, практичний психолог відділу у 

справах молоді (м. Тернопіль, Україна) 

 

Психолого-педагогічні основи травмо-інформованого 

підходу в освіті  

Наталія ДІДИК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри загальної та практичної психології 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка (м. Кам’янець-Подільський, Україна) 

 

Створення безпечного освітнього простору в університеті 

як основа травмо-інформованого навчання 

Оксана ЖИГЛО, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри української філології та міжкультурної 

комунікації Харківського національного університету міського 

господарства імені О. М. Бекетова (м. Харків, Україна) 

 

Психологічні умови професійної підготовки фахівців з 

міжнародних відносин 

Тетяна ЖИЖКО, докторка філософських наук, професорка, 

професорка кафедри менеджменту, системного аналізу і 

міжнародних зв’язків УДУ імені Михайла Драгоманова 

(м. Київ, Україна) 

 



Психолого-педагогічні засади травмо-інформованого 

навчання  

Марина КОВАЛИК, практична психологиня закладу 

дошкільної освіти № 26 «Кульбабка» (м. Хмельницький, 

Україна) 

 

Цифровий фенотипінг як інструмент моніторингу 

психологічного стану осіб із досвідом психотравми в умовах 

воєнного часу 

Руслан ЛАВЛІНСЬКИЙ, кандидат філософських наук, 

доцент, доцент кафедри психології Приватного акціонерного 

товариства «Вищий навчальний заклад «Міжрегіональна 

Академія управління персоналом», Навчально-науковий 

інститут психології та соціальних наук (м. Київ, Україна) 

 

Психотерапевтичний ефект навчання мистецтву 

мислення в освітньому процесі ЗВО 

Олександр МИТНИК, доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри практичної психології Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова (м. Київ, 

Україна) 

 

Психологічні інтервенції у роботі з комбатантами: 

технології підтримки позитивної трансформації досвіду 

Ірина ПОКЛАД, кандидатка психологічних наук, старша 

наукова співробітниця, провідна наукова співробітниця 

лабораторії загальної психології та історії психології імені 

В. А. Роменця, Інституту психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України (м. Київ, Україна) 

 

Засоби профілактики професійного вигорання викладачів 

під час кризових подій у суспільстві 

Ілона РАШКОВСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, професорка кафедри практичної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова (м. Київ, Україна) 

 



Психолого-педагогічні умови формування професійного 

іміджу психолога у процесі навчання у ЗВО 

Наталія ТВАРДОВСЬКА, викладачка кафедри практичної 

психології Українського державного університету імені 

Михайла Драгоманова (м. Київ, Україна) 

 

Психологічне забезпечення позитивної трансформації 

бойового досвіду комбатантів: теоретичні основи та 

моделі підтримки особистості 

Вікторія ТУРБАН, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка лабораторії загальної психології та історії 

психології імені В. А. Роменця Інституту психології імені 

Г. С. Костюка НАПН України (м. Київ, Україна) 

 

Засоби забезпечення психологічного благополуччя 

студентської молоді у процесі навчання 

Ілля ЧАНЧИКОВ, доктор філософії у галузі психології, 

викладач кафедри практичної психології Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова (м. Київ, 

Україна) 

 

Терапевтична гра як інструмент подолання стресу у дітей 

дошкільного віку в умовах воєнного стану 

Ганна ЯСНІЦЬКА, практична психологиня закладу дошкільної 

освіти № 30 «Журавлик» (м. Хмельницький, Україна) 

 

12:00-13:00 – ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Підведення підсумків заходу, зворотній зв’язок від учасників. 
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Кафедра психології та педагогіки 

 
 

Хмельницький національний 

університет 

29016, м. Хмельницький, 

вул. Інститутська, 11 

Кафедра психології та 

педагогіки 

29016, м. Хмельницький, 

вул. Інститутська, 11,  

корпус 3, 

ауд. 3-403а 

Сайт кафедри: https://psy.khmnu.edu.ua/ 

e-mail Оргкомітету 

конференції 
interconference.pp@gmail.com  
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Khmelnytskyi National 

University 

29016, Khmelnytskyi, 

Instytutska str., 11 

Department of Psychology and 

Pedagogy 

29016, Khmelnytskyi, 

Instytutska str., 11,  

building 3, 

aud. 3-403а 

Department website https://psy.khmnu.edu.ua/ 

e-mail of the Conference 

Organizing Committeeкафедри 
interconference.pp@gmail.com  

 

 


