
ГЕРОНТОЛОГІЯ 
 
 

Тип дисципліни Вибіркова професійної підготовки 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Мова викладання Українська 

Кількість встановлених кредитів ЄКТС 4,0 

Форми навчання, для яких викладається 

дисципліна 

Денна / заочна 

 

 

Результати навчання. Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: 

розуміти проблеми та потреби людей похилого віку; ефективно спілкуватися з людьми похилого віку; 

використовувати теоретичні знання у практичній роботі з людьми похилого віку та поєднувати 

різноманітні форми психологічної допомоги; знати: сучасні концепції та підходи до проблем старіння; 

причини, які зумовлюють проблеми людей похилого віку; роль особистісних, соціальних та економічних 

чинників у житті людей похилого віку, їхнє співвідношення у традиційному та сучасному суспільстві; 

особливості застосування методів надання психологічної допомоги людям похилого віку; бар’єри у 

роботі з людьми похилого віку та упередження щодо них. 

Зміст навчальної дисципліни. Стереотипи старості та люди похилого віку. Старіння та його 

психологічні аспекти. Соціалізація в похилому віці: можливості та обмеження. Основні теоретичні 

концепції старіння. Основні засади для роботи з людьми похилого віку. Сучасний стан та перспективи 

людей похилого віку в Україні. Принципи та засади психологічної роботи з людьми похилого віку. Сім’я 

і старість. Методи психологічної роботи з людьми похилого віку. Психологічне консультування людей 

похилого віку. Система допомоги людям похилого віку. Робота психолога з людьми похилого віку та 

їхніми родичами. 

Запланована навчальна діяльність: аудиторна – не менше 1/3 загального обсягу годин 

дисциплін. 

Форми (методи) навчання: лекції (з використанням методів проблемного навчання і 

візуалізації); практичні заняття (з використанням семінарів, проблемних ситуацій, ділових 

(рольових) ігор), самостійна робота (індивідуальна робота). 

Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; письмове опитування 

(тестування). 

Вид семестрового контролю: залік. 

Навчальні ресурси: 

1. Савчин М. В. Вікова психологія : навч. посіб. / М. В. Савчин, Л. В. Василенко. –Дрогобич : 

Відродження, 2005. – 360 с. 

2. Модульне середовище для навчання. Доступ до ресурсу: 

https://msn.khnu.km.ua/course/view.php?id=3151. 

3. Електронна бібліотека університету. Доступ до ресурсу: 

http://lib.khnu.km.ua/asp/php/page_lib.php. 

4. Репозитарій ХНУ. Доступ до ресурсу: http://elar.khnu.km.ua/jspui/?locale=uk. 

 
Викладач: кандидат психологічних наук, доцент Берегова Н. П. 
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