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Мета і завдання дисципліни 

Мета дисципліни – поглиблення знань здобувачів сучасних теорій, підходів та видів інноваційних 

психологічних технологій, формування навичок побудови та застосування психологічних технологій. 

Завдання дисципліни: ознайомлення здобувачів з тенденціями розвитку наукової та практичної психології;  

вивчення специфіки психологічних технологій сучасних психологічних підходів; визначення специфіки 

застосування, змісту та видів інноваційних психотехнологій; формування навичок впровадження інноваційних 

методів, технік та психотехнологій; набуття досвіду розробки психологічних технологій; оволодіння навичками 

застосування психологічних технологій у психологічній практиці. 

Очікувані результати навчання 

Здобувач, який успішно завершив вивчення дисципліни, має бути здатним: здійснювати пошук, 

опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій; розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість; розробляти 

просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість; 

здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності; володіти сучасними технологіями викладання у вищій школі, уміти проєктувати, розробляти та 

впроваджувати інноваційні засоби викладацької діяльності, створювати сприятливе освітнє середовище; визначати 

напрями соціально-психологічного супроводу осіб в складних життєвих обставинах, розробляти та впроваджувати 

програми реабілітації та реадаптації учасників бойових дій та їх сімей; вміти застосовувати інноваційні психологічні 

технології при роботі з вразливими категоріями населення. 

 

Тематичний і календарний план вивчення дисципліни 

№ 

тижня 
Тема лекції* 

Тема практичного 

заняття* 

Самостійна робота здобувача 

Зміст Год. Література 

1 2 3 4 5 6 

1 Тенденції розвитку 

сучасної психології 

Академічна 

доброчесність як умова 

створення 

психологічних 

технологій 

 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Написати 

ессе «Академічна 

доброчесність та вимоги до 

створення сучасних 

психологічних технологій». 

4 

[4] c. 51-58; 97-

106; [29] c. 67-

82 

2 Сучасні психологічні 

технології: підходи 

до дефініції 

Психологічні підходи 

як методологічна 

основа створення 

психотехнологій 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Підготувати презентацію 

«Сучасні тенденції, 

проблеми та перспективи 

розвитку інноваційних 

психотехнологій» 

4 

[4] c. 80-87; [21] 

c. 88-94; [29] 

c.48-55 

3 Сучасні психологічні 

технології в 

діяльності психолога  

Основи побудови 

психологічних 

технологій 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Розробити 

алгоритм побудови 

психологічної технології на 

конкретному прикладі 

3 

[15]  125-129;  

[31] 191-200; 

605-610 

4 Предмет сучасних 

психотехнологій 

Сучасні 

психотехнології 

самофутурування 

особистості 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Скласти 

комплекс психотехнологій 

самофутурування 

особистості. Підготовка до 

тестового контролю 

матеріалу 

6 

[8] c.112-123; [2] 

c. 340-349; [33] 

c. 451–469; [40] 

c. 129-245 

5 Психологія 

інноваційної 

діяльності 

Психотехнології 

розвитку емоційного 

інтелекту та 

саморегуляції 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Скласти 

комплекс технік та 

запропонувати можливі 

способи їх модифікації з 

розвитку емоційного 

інтелекту та саморегуляції 

особистості. Провести 

дослідження за 

опитувальниками «Методика 

діагностики емоційного 

інтелекта (МЕІ) та  «Стиль 

саморегуляції поведінки» 

(ССП-98) 

6 

[5] c. 39-42; 

[7] c. 59-65; 

[24] c. 77-84; 

[25] c. 49-60 



6 Підходи до побудови 

психологічних 

технологій 

Психотехнології 

психодинамічного 

напряму 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Підготувати 

таблицю психологічних 

технологій психодинамічного 

підходу 

4 

[6] c. 36-45; 

[13]с.67-74; 

[19] c. 57-68; 

82-89; 106-

111; 124-127 

7 Сучасні психологічні 

технології 

психодинамічного 

підходу 

Психотехнології 

когнітивно-

поведінкового підходу 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Підготувати таблицю 

психотехнологій   

когнітивно- поведінкового 

підходу 

6 

[5] c. 72-78; [13] 

с.85-94; [19] c. 

231-233; 295-

300; [35] c. 35-

57;  [41] c. 13-19 

8 Психотехнології 

когнітивно-

поведінкового 

підходу  у сучасній 

психології 

Психотехнології 

гуманістичного 

підходу 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Підготувати таблицю 

психотехнологій 

гуманістичного підходу. 

Підготовка до тестового 

контролю матеріалу 

4 

[5] c. 52-67; [6] 

c. 107-117; [13] 

с.76-84; [19] c. 

143-146; 274-

280 

9 Психотехнології 

сучасних напрямів 

когнітивно-

поведінкового 

підходу 

Інноваційні 

психотехнології схема-

терапії та 

метакогнітивної терапії  

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Провести 

дослідження за діагностичними 

методиками когнітивно- 

поведінкової терапії. 

Підготувати збірку 

інноваційних тренінгових 

психотехнологій 

6 

[7] с. 32-47; [9] 

с. 75-87; [19] 

с. 295-302; [38] 

c.18-26 

10 Психотехнології 

майнфулнес-

орієнтованої 

когнітивної терапії 

Застосування 

технологій майнфулнес 

у сучасній психології 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Розробити 

тренінг із застосуванням 

психотехнологій 

майнфулнес 

6 

[10] с. 12-21; 

[12] с.87-98; [37] 

c. 41-48; [42] 

c.96-104 

11 Сучасні психологічні 

технології 

гуманістично-

орієнтованого 

підходу 

Сучасні 

психотехнології 

емоційно-фокусованої 

терапії 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Скласти 

комплекс вправ емоційно-

фокусованої терапії та 

запропонувати можливі 

способи їх модифікації. 

Доповнити таблицю 

інноваційних 

психотехнологій 

гуманістичного підходу 

6 

[34] с. 23-29; 

[36] с.37-48; [43] 

с.27-35 

12 Психологічні 

технології 

трансперсональної 

психології 

Інноваційні технології 

трансперсональної 

психології  

 Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Підготувати презентацію з 

практичною складовою 

«Інтегративні підходи та 

психотехнології у 

практичній діяльності 

психолога». Підготовка до 

тестового контролю 

матеріалу 

6 

[16] c. 28-38; 98-

105; [29] c. 87-

94; [32] c. 92-

103 

13 Сучасні психологічні 

технології 

інтегративного 

підходу 

Психологічні технології 

наративної психотерапії 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Написати ессе 

«Наратив у самопроектуванні 

особистості» 

6 

[1] c.103-119; [2] 

c.298-308; [20] c. 

32-42   

14 Інноваційні 

психотехнології 

конструктивістського 

підходу 

Психотехнології терапії, 

орієнтованої на рішення 

та терапії можливості 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. Підготувати 

приклади реалізації 

інноваційної психотехнології 

інтегративного підходу 

6 

[20] c. 406-412; 

[29] c. 68-74; 

[32] c. 72-83 

15 Коучингові 

технології у сучасній 

психології 

Сучасні  психологічні 

технології коучингу 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Підготувати демонстрацію 

елементу коуч-сесії. 

Провести дослідження за 

6 

[3] c. 266-384; 

[16] c. 42-53 



опитувальником «Копінг-

стратегії» Р. Лазаруса, 

С. Фолкмана 

16 Інноваційні 

психотехнології 

розвитку ресурсів 

особистості 

Інноваційні технології 

розвитку коупінгу та 

психологічних ресурсів 

особистості 

Підготовка до практичного 

заняття за темою. 

Оформлення презентації 

розробки психологічної 

технології. Провести 

дослідження за методикою 

виявлення саногенного 

(патогенного) мислення Л. 

Рубцової. Підготовка до 

тестового контролю 

матеріалу. 

6 

[2] c. 268-285; 

[16] c. 106-114; 

[24] c.76-89; [25] 

c.61-72; [27] 

c. 31-62 

 

Політика дисципліни 
Організація освітнього процесу в Університеті відповідає вимогам положень про організаційне і навчально-

методичне забезпечення освітнього процесу, освітній програмі та навчальному плану. Здобувач зобов’язаний відвідувати 

лекції і практичні заняття згідно з розкладом, не запізнюватися на заняття, практичні завдання виконувати відповідно до 

графіка. Здобувач має здати визначені точки контролю у встановлені викладачем терміни, але не пізніше, ніж до початку 

чергової атестації. До практичних занять здобувач має підготуватися відповідно до наданих завдань і проявляти 

активність. Набутті особою знання з дисципліни або її окремих розділів у неформальній освіті зараховуються 

відповідно до Положення про порядок визнання та перезарахування результатів навчання здобувачів вищої освіти у ХНУ 

http://surl.li/codwt. Виконуючи самостійну роботу з дисципліни здобувач має дотримуватися політики доброчесності. 

У разі наявності плагіату він отримує незадовільну оцінку і має виконати роботу за новою темою. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання 

Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за чотирибальною шкалою. Семестрова підсумкова оцінка 

визначається як середньозважена з усіх видів навчальної роботи, виконаних і зданих позитивно з урахуванням 

коефіцієнта вагомості встановлюється в автоматизованому режимі після внесення викладачем усіх оцінок до 

електронного журналу. Вагові коефіцієнти змінюються залежно від структури дисципліни і важливості окремих 

видів її робіт. Встановлюється обов’язковий мінімум оцінок, які має отримати здобувач впродовж семестру, щоб 

виконати програму дисципліни.  

Оцінювання результатів навчання здобувачів денної форми навчання складається з таких елементів: усне 

опитування, тестовий контроль, презентація розробки психологічної технології, збірка комплексу психотехнологій, 

семестровий контроль (іспит).  

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання  

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота Самостійна робота студента 
Семестровий 

контроль Усне опитування 
Презентація розробки 

психотехнології 
Тестовий контроль 

Збірка 

психотехнологій 

Т1-8 9-16 1 1 2 3 4 1 Іспит 

ВК:     0,1 0,2 0,1 0,2 0,4 

Умовні позначення: Т – тема; ВК – ваговий коефіцієнт. 

 

Пропущене заняття студент зобов’язаний відпрацювати у встановлений викладачем термін, але не пізніше, 

ніж за два тижні до кінця теоретичного навчання у семестрі. 

 

Оцінювання навчальних досягнень студентів заочної форми навчання складається з таких елементів: 

тестовий контроль, контрольна робота, презентація психологічної технології і семестровий контроль (іспит).  

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання  

студентів заочної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота Самостійна робота студента Семестровий контроль 

Тестовий контроль Презентація психологічної 

технології 
Контрольна робота  

Іспит 
1 2 1 1 

ВК:        0,15 0,15 0,2 0,5 

Умовні позначення: ВК – ваговий коефіцієнт. 

 

  



Критерії оцінювання за видами робіт 

Усне опитування 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій 

Відмінно Студент глибоко і у повному обсязі опанував зміст навчального матеріалу, легко в ньому 

орієнтується і вміло використовує понятійний апарат; уміє пов’язувати теорію з практикою, 

вирішувати практичні завдання, впевнено висловлювати і обґрунтовувати свої судження. 

Відмінна оцінка передбачає грамотний, логічний виклад відповіді (як в усній, так і у 

письмовій формі), якісне зовнішнє оформлення роботи. Студент не вагається при видозміні 

запитання, вміє робити детальні та узагальнюючі висновки. При відповіді допустив дві-три 

несуттєві похибки. 

Добре Студент виявив повне засвоєння навчального матеріалу, володіє понятійним апаратом, 

орієнтується у вивченому матеріалі; свідомо використовує теоретичні знання для вирішення 

практичних задач; виклад відповіді грамотний, але у змісті і формі відповіді можуть мати 

місце окремі неточності, нечіткі формулювання закономірностей тощо. Відповідь студента 

має будуватися на основі самостійного мислення. Студент у відповіді допустив дві-три 

несуттєві помилки. 

Задовільно Студент виявив знання основного програмного матеріалу в обсязі, необхідному для 

подальшого навчання та практичної діяльності за професією,  справляється з виконанням 

практичних завдань, передбачених програмою. Як правило, відповідь студента будується на 

рівні репродуктивного мислення, студент має слабкі знання структури курсу, допускає 

неточності і суттєві помилки у відповіді, вагається при відповіді на видозмінене запитання. 

Разом з тим набув навичок, необхідних для виконання нескладних практичних завдань, які 

відповідають мінімальним критеріям оцінювання і володіє знаннями, що дозволяють йому 

під керівництвом викладача усунути неточності у відповіді. 

Незадовільно Студент виявив розрізнені, безсистемні знання, не вміє виділяти головне і другорядне, 

допускається помилок у визначенні понять, перекручує їх зміст, хаотично і невпевнено 

викладає матеріал, не може використовувати знання при вирішенні практичних завдань. Як 

правило, оцінка «незадовільно» виставляється студенту, який не може продовжити навчання 

без додаткової роботи з вивчення дисципліни. 

 

Презентація розробки психологічної технології 

Кожен студент має розробити і презентувати розробку психологічної технології відповідно обраної теми. 

На першому практичному занятті студентом визначається тема та дата проведення презентації психологічної 

технології відповідно до тематичного плану практичних занять. Захист презентації відбувається на практичному 

занятті навчальної дисципліни за критеріями, що наведені нижче.  

 

 

Критерії оцінювання презентації розробки психологічної технології 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій оцінювання презентації 

Відмінно 

В основі презентації концептуальне обґрунтування психологічної технології, яке включає 

аргументацію теоретичного та практичного рівнів психотехнології; повністю розкривають 

складові психотехнології: сформулювані мета та завдання психотехнології; визначені та 

обґрунтовані стратегії і тактики психотехнології; представлений проект та реалізація 

психотехнології. Презентація містить наукову, змістовну інформацію; має чітку, логічно 

вибудувану структуру; правильно оформленні посилання на інформаційні джерела. 

Психотехнології, техніки, методи, засоби, що демонструються відповідають змісту теми та меті 

презентації. Застосовані інноваційні, оригінальні, різноманітні техніки, методи, аргументована 

модифікація психотехнології. Студент вільно володіє теоретичним матеріалом та техніками, 

використано роздаткові матеріали.  

Добре 

Презентація має в основі концептуальне обґрунтування психологічної технології, яке не 

повністю розкривають теоретичний та практичний рівні психотехнології та складові 

психотехнології. Презентація психотехнології загалом відповідає тематиці та меті 

психотехнології, є досить інформативною; неповністю представлені інформаційні джерела або 

не всі правильно оформлені. Незначні порушення у структурі або процедурі проведення 

практичної частини. Відсутні роздаткові матеріали або обрані одноманітні техніки та методи 

психотехнології. 

Задовільно 

Презентація має в основі декілька ключових положень; подання інформації не структуроване; 

немає посилань на використані джерела або вони не правильно оформлені. Порушення у 

структурі і процедурі проведення презентації та практичної частини. Студент був 

дезорієнтований при проведенні практичної частини, недотримання часового регламенту, 

відсутній зворотній зв’язок з групою. 



Незадовільно 

В презентації не визначені ключові положення; відсутня структура та логіка; немає посилань 

на використані джерела. Суттєві порушення у структурі, процедурі проведення та оформленні 

презентації. Технологія та техніки не відповідають темі та меті презентації. Відсутнє розуміння 

змісту та мети психотехнології.  

 

Тестовий контроль 

Тестування відбувається у Модульному середовищі для навчання ХНУ. Студент може пройти тест письмово 

за умови здачі заборгованості або відсутності технічних можливостей для комп’ютеризованого проходження тесту. 

На тестування відводиться 15 хвилин. Тематичний тест складається з 10 тестових завдань, кожне з яких 

оцінюється одним балом. Максимальна сума балів, яку може набрати студент, складає 10. Оцінювання здійснюється 

за чотирибальною шкалою. Відповідність набраних балів за тестове завдання оцінці, що виставляється студенту, 

наведена у таблиці.  

 

Сума балів за тестові завдання 0–4 5–6 7–8 9–10 

Оцінка за інституційною шкалою 2 3 4 5 

При отриманні негативної оцінки тест слід перездати до терміну наступного контролю. 

 

Збірка комплексу психологічних технологій 

Формування збірки психологічних технологій здійснюється студентом систематично  протягом вивчення 

навчальної дисципліни при виконанні завдань самостійної роботи та включає комплекс психотехнологій за різними 

психологічними підходами. Вимоги та рекомендації до збірки психологічних технологій представлені у 

Модульному середовищі для навчання та методичних вказівках до дисципліни. 

 

Критерії оцінювання збірки психологічних технологій 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій оцінювання  

 

Відмінно 

Систематичне ведення збірки психологічних технологій. Охайне та естетичне оформлення. 

Представлені та описані психотехнології за усіма психологічними підходами та у відповідності 

з завданнями самостійної роботи.  

Добре 

Систематичне ведення збірки психологічних технологій. Охайне та естетичне оформлення. 

Представлені та описані психотехнології за усіма психологічними підходами та у відповідності 

з завданнями самостійної роботи. Допущено дві-три несуттєві помилки. 

Задовільно 

Ведення збірки психологічних технологій фрагментарне, часткове, з  представленням 

психотехнологій лише за деякими напрямками. Оформлення неохайне. Допущено суттєві 

помилки при формуванні комплексу психотехнологій. 

Незадовільно 
Ведення збірки психологічних технологій фрагментарне, часткове, з вибірковим 

представленням психотехнологій або відсутнє. Оформлення неохайне.  

 

Контрольна робота 

Контрольна робота студентів заочної форми навчання включає два теоретичних питання та практичне 

завдання. Зміст та вимоги до написання та оформлення контрольної роботи подані у методичних вказівках, 

розміщених у Модульному середовищі для навчання ХНУ.  

 

Критерії оцінювання контрольної роботи студентів заочної форми навчання 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій оцінювання контрольної роботи 

студентів заочної форми навчання 

Відмінно 

Зміст питань розкрито повно і грамотно, вірно використано понятійний апарат; логічний 

виклад відповіді державною мовою; проявлено творчий підхід та самостійне мислення. 

Дотримані всі вимоги оформлення контрольної роботи. При написанні допущено дві-три 

несуттєві похибки. 

Добре 

Зміст питань розкрито повно. Показано повне засвоєння навчального матеріалу, володіння 

понятійним апаратом і фаховою термінологією; виклад відповіді грамотний, але у змісті і 

формі питань можуть мати місце окремі неточності, нечіткі формулювання тощо. Відповідь 

будується на основі самостійного мислення. Дотримані не всі вимоги оформлення 

контрольної роботи. Допущено дві-три несуттєві помилки. 

Задовільно 

Зміст питань розкрито неповно. Виявлено знання основного програмного матеріалу в обсязі, 

необхідному для подальшого навчання та практичної діяльності за професією. Відповідь 

будується на рівні репродуктивного мислення, слабкі знання структури курсу, допускає 

неточності і суттєві помилки у відповіді. Не дотримано вимог оформлення контрольної 

роботи. 

Незадовільно 

Зміст питань не розкрито. Виявлено розрізнені, безсистемні знання, допущені суттєві 

помилки у визначенні понять, перекручено їх зміст, виклад матеріалу хаотичний. Не 

дотримано вимог оформлення контрольної роботи. 



 

Семестровий контроль (іспит) 

Семестровий контроль (іспит) відбувається у письмовій формі. Після перевірки письмової роботи викладач 

може запитати здобувача про зміст тої чи іншої відповіді.  

Екзаменаційний білет складається з таких елементів: два теоретичних питання, тестове завдання (п’ять 

питань) та одне практичне завдання. Кожне завдання оцінюється за  чотирибальною інституційною шкалою. 

Узагальнена оцінка за іспит виводиться як середньоарифметичне з усіх завдань та округлюється відповідно до 

інституційної шкали. 

Оцінювання теоретичних завдань. При оцінюванні беруться до уваги наступні критерії: правильність, 

повнота, глибина та усвідомленість відповіді, а також послідовність викладення відповіді, вміння формулювати та 

викладати думки, аргументувати свою позицію.  

 

Критерії оцінювання теоретичних завдань 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій  

Відмінно Студент глибоко і у повному обсязі, грамотно, логічно і обґрунтовано відповів на поставлені 

теоретичні питання, вміло використовуючи понятійний апарат. При відповіді допустив дві-

три несуттєві похибки. 

Добре Зміст питань розкрито повно, показано володіння понятійним апаратом і фаховою 

термінологією; виклад відповіді грамотний, але твердження не завжди обґрунтовані, у змісті 

і формі питань є окремі неточності, нечіткі формулювання тощо.  Студент у відповіді допустив 

дві-три несуттєві помилки. 

Задовільно Зміст питань розкрито неповно. Виявлено знання основного програмного матеріалу в обсязі, 

необхідному для подальшого навчання та практичної діяльності за професією. Відповідь 

будується на рівні репродуктивного мислення, слабкі знання структури курсу, допускає 

неточності і суттєві помилки у відповіді. 

Незадовільно Зміст питань не розкрито. Виявлено розрізнені, безсистемні знання, допущені суттєві 

помилки у визначенні понять, перекручено їх зміст, виклад матеріалу хаотичний. 

 

Оцінювання тестового завдання. Тестове завдання передбачає репродуктивне відтворення знань шляхом 

відбору правильної відповіді із запропонованих. Завдання не передбачають виходу за межі чітко окресленого кола 

понять і допускають лише одну правильну відповідь. За кожну правильну відповідь нараховується один бал. 

Максимальна кількість балів за тестове завдання – 5. 

 

Відповідність кількості балів за тестове завдання оцінці за інституційною шкалою 

Сума балів за тестові завдання 0-2 3 4 5 

Оцінка за інституційною шкалою 2 3 4 5 

 

Оцінювання практичного завдання. Професійна спрямованість практичного завдання передбачає вміння 

творчо застосовувати набуті знання та навички, передбачати та вирішувати проблемні ситуації, які можуть 

зустрітися в майбутній професійній діяльності.  

 

Критерії оцінювання практичного завдання 

Оцінка за 

інституційною 

шкалою 

Узагальнений критерій  

Відмінно Студент повно і правильно, грамотно і логічно відповів на питання практичного завдання, 

використовуючи теоретичні знання, написав детальні і обґрунтовані висновки. У відповіді 

допустив дві-три несуттєві похибки. 

Добре Студент повно і правильно відповів на питання практичного завдання, використовуючи 

теоретичні знання, написав правильні, але недостатньо детальні і недостатньо обґрунтовані 

висновки. У відповіді допустив дві-три несуттєві помилки. 

Задовільно Студент неповно відповів на питання практичного завдання, у відповіді допустив неточності 

і суттєві помилки. Разом з тим набув навичок, необхідних для виконання практичних завдань, 

які відповідають мінімальним критеріям оцінювання. 

Незадовільно Студент не відповів або відповів неправильно на питання практичного завдання, не зміг 

використати теоретичні знання при вирішенні практичних завдань.  

Підсумкова оцінка за семестр згідно з інституційною шкалою і шкалою ЄКТС встановлюється в 

автоматизованому режимі після внесення викладачем усіх оцінок до Електронного журналу. При цьому за 

інституційною шкалою ставиться відповідна оцінка, а за шкалою ЄКТС – буквене позначення оцінки, що відповідає 

набраній студентом кількості балів відповідно до таблиці співвідношення. 

 

  



Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС 

 

Оцінка 

ЄКТС 

Інституційна 

шкала балів 

Інституційна 

оцінка 

Інституційна оцінка, критерії оцінювання 

A 4,75 – 5,00 5 

З
ар

ах
о

в
ан

о
 

Відмінно – глибоке і повне опанування навчального матеріалу і 

виявлення відповідних умінь і навичок. 

B 4,25 – 4,74 4 Добре – повне знання навчального матеріалу з кількома 

незначними помилками. 

C 3,75 – 4,24 4 Добре – в загальному правильна відповідь з двома-трьома 

суттєвими помилками. 

D 3,25 – 3,74 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, але 

достатнє для практичної діяльності за професією. 

E 3,00 – 3,24 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, що 

задовольняє мінімальні критерії оцінювання. 

FX 2,00 – 2,99 2 

Н
е 

за
р

ах
о

в
ан

о
 Незадовільно – безсистемність одержаних знань і неможливість 

продовжити навчання без додаткових знань з дисципліни. 

F 0,00 – 1,99 2 Незадовільно – необхідна серйозна робота і повторне вивчення 

дисципліни. 

 

 

Питання для підсумкового контролю з дисципліни 

 

1. Охарактеризуйте особливості розвитку сучасної психології. 

2. Визначте специфічні характеристики психологічного знання. 

3. Охарактеризуйте тенденції розвитку наукової та практичної психології. 

4. Розкрийте сутність видів технологій у сучасній науці. 

5. Охарактеризуйте підходи до класифікації сучасних психотехнологій.  

6. Дайте характеристику теоретичному і практичному рівнів психотехнологій. 

7. Охарактеризуйте основні сфери застосування психотехнологій. 

8. Розкрийте значення та вплив методологічного підгрунтя психотехнологій. 

9. Розкрийте основні характеристики сучасних психотехнологій. 

10. Розкрийте значення поняття психологічна технологія, психотехніка, метод психотехнологічного 

впливу. 

11. Розкрийте значення поняття академічна доброчесність. 

12. Охарактеризуйте місце психотехнологій в діяльності різних професійних груп. 

13. Розкрийте сутність цифрових психотехнологій. 

14. Розкрийте сутність цифрової психотерапії. 

15. Розкрийте сутність понять «інноваційність» та «креативність».  

16. Охарактеризуйте види інноваційності. 

17. Інноваційність оточуючого середовища. 

18. Розкрийте сутність алгоритму побудови сучасних психотехнологій. 

19. Охарактеризуйте підходи до побудови психологічних технологій. 

20. Розкрийте сутність структури психологічної практики. 

21. Охарактеризуйте види формування психологічних технологій.  

22. Охарактеризуйте модель розробки психологічної технології. 

23. Охарактеризуйте основні теоретичні конструкти психодинамічного підходу. 

24. Охарактеризуйте основні теоретичні конструкти та техніки класичного психоаналізу. 

25. Охарактеризуйте основні теоретичні конструкти та техніки  юнгіанського аналізу. 

26. Охарактеризуйте сутність та техніки адлеріанської психотерапії. 

27. Охарактеризуйте сутність та техніки неофрейдизму. 

28. Охарактеризуйте сутність та техніки психосинтезу. 

29. Загальна характеристика технік психодинамічного підходу. 

30. Охарактеризуйте британські психоаналітичні підходи. 

31. Охарактеризуйте сутність та техніки селф-психології. 

32. Охарактеризуйте сутність та техніки інтерперсонального підходу. 

33. Розкрийте сутність та техніки короткострокової психодинамічної психотерапії.  

34. Розкрийте сутність терапії, орієнтованої на реконструкцію майбутнього Ф. Мелджеса. 

35. Розкрийте сутність та техніки першої хвилі когнітивно-поведінкової терапії. 

36. Охарактеризуйте основні техніки та психотехнології поведінкової терапії. 

37. Охарактеризуйте основні техніки та психотехнології когнітивної терапії. 

38. Розкрийте сутність та техніки когнітивної терапії А. Бека. 

39. Охарактеризуйте основні техніки раціонально-емотивної поведінкової терапії.  

40. Охарактеризуйте сутність когнітивно-біхевіоральної модифікації Д. Мейхенбаум.  



41. Розкрийте сутність та техніки мультимодальної терапії А. Лазаруса. 

42. Охарактеризуйте напрями майндфулнес-орієнтованої когнітивної терапії. 

43. Розкрийте сутність та техніки медитація повноти усвідомлення  Д. Кабат-Зінна.  

44. Розкрийте сутність та техніки когнітивної терапії, заснована на медитації повноти усвідомлення.  

45. Розкрийте сутність та техніки діалектичної поведінкової терапії М. Лінехан. 

46. Розкрийте сутність та техніки терапії прийняття та зобов'язань  С. Хайєс.  

47. Розкрийте сутність та техніки метакогнітивної терапії.  

48. Розкрийте сутність та техніки схема-терапії.  

49. Розкрийте сутність та техніки терапії, сфокусованої на співчутті П. Гілберта. 

50. Охарактеризуйте сутність та основні техніки реальнісної терапії.  

51. Охарактеризуйте теоретичні конструкти гуманістично-орієнтованого підходу. 

52. Охарактеризуйте сутність та технології гуманістичної психології А.Маслоу. 

53. Загальна  характеристика  екзистенційної  психології.   

54. Охарактеризуйте сутність та технології роботи в клієнт-центрованій терапії.  

55. Охарактеризуйте сутність та психотехніки гешталь-терапії. 

56. Охарактеризуйте сутність та технології логотерапії. 

57. Охарактеризуйте сутність та технології емоційно-фокусованої терапії. 

58. Охарактеризуйте сутність та технології трансактного аналізу. 

59. Охарактеризуйте сутність та психотехнології трансперсонального підходу. 

60. Охарактеризуйте інтегративні методи психосинтезу. 

61. Розкрийте сутність мета-теоретичної моделі К. Уілбера, П. Кларксона та Р. Опазо.  

62. Охарактеризуйте міжособистісну терапію Д. Клермана і М. Вайсмана. 

63. Розкрийте сутність транстеоретичної моделі зміни Д. Прочаски і К. Діклемента. 

64. Охарактеризуйте сутність та технології психокібернетики. 

65. Охарактеризуйте психотехнології самофутурування особистості. 

66. Дайте характеристику  теорії прихильності Д. Боулбі. 

67. Психотехнології конструктивістського підходу. 

68. Охарактеризуйте сутність та технології наративної психотерапії. 

69. Дайте характеристику  короткострокової терапії, орієнтованої на рішення (SFBT). 

70. Охарактеризуйте сутність короткострокової терапії можливості (РТ). 

71. Дайте характеристику  короткострокової стратегічної терапії Дж. Нардонэ.  

72. Охарактеризуйте сутність  колаборативної терапії Х. Андерсена.       

73. Дайте характеристику  когерентної терапії.  

74. Охарактеризуйте сутність та технології позитивної психотерапії Н. Пезешкіана. 

75. Охарактеризуйте сучасні коучингові технології. 

76. Охарактеризуйте технології лайф-коучинга. 

77. Розкрийте сутність коуч-сесії. 

78. Охарактеризуйте техніки посилення мотивації. 

79. Охарактеризуйте психотехнології розкриття ресурсів особистості. 

80. Охарактеризуйте технології подолання негативних емоцій. 

81. Охарактеризуйте технології розвитку саногенного потенціалу особистості. 

82. Охарактеризуйте технології розвитку коупінгу. 

83. Охарактеризуйте технології розвитку резилієнтності. 

84. Дайте характеристику  сучасним тренінговим психотехнологіям. 

85. Дайте характеристику  психотехнологіям нейролінгвістичного програмування. 

86. Дайте характеристику технологіям методу символдрами. 

87. Дайте характеристику технологіям методу метафоричних асоціативних карт 

88. Дайте характеристику технологіям психодрами. 

89. Трансформаційні ігри як сучасна психотехнологія. 

90. Казкотерапія як психотехніка.  

91. Охарактеризуйте техніки ігротерапії. 

92. Розкрийте суть сугестивних технік.  

93. Дайте характеристику технікам арт-терапії. 

94. Охарактеризуйте техніки музикотерапії. 

95. Охарактеризуйте техніки танцювальної терапії. 

96. Охарактеризуйте техніки нейрографіки. 

97. Охарактеризуйте техніки тілесно-орієнтованої терапії. 

98. Дайте характеристику  технологіям системної сімейної терапії. 

99. Охарактеризуйте технології групової психотерапії. 

100.  Дайте характеристику  акмеологічним психотехнологіям. 
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