ТАНЦЮВАЛЬНО-РУХОВІ ПРАКТИКИ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Тип (статус) навчальної дисципліни: 					Вибіркова
Рівень вищої освіти: 							-
Мова викладання: 							Українська
Семестр								–
Кількість встановлених кредитів ЄКТС:				4,0
Форми навчання, для яких викладається дисципліна:  		Денна/Заочна

Результати навчання. Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: розуміти сутність і можливості танцювально-рухових практик у психолого-педагогічній роботі з дітьми і молоддю; володіти базовим понятійним апаратом у сфері танцювально-рухових, тілесно-орієнтованих, психологічних, педагогічних та творчих практик; характеризувати психоемоційні, соціальні та комунікативні можливості рухової і танцювальної активності; добирати танцювально-рухові практики відповідно до вікових, індивідуальних та соціокультурних особливостей дітей і молоді; застосовувати рухові та танцювальні вправи для розвитку емоційної саморегуляції, самовираження, комунікації та позитивної взаємодії; використовувати танцювально-рухові практики для підтримки групової взаємодії та соціалізації; адаптувати рухові вправи до потреб учасників освітнього та соціального середовища, зокрема в умовах інклюзії та кризових ситуацій; добирати та модифікувати практики з урахуванням принципів безпеки, добровільності, доступності та психологічного комфорту; розробляти фрагменти практичних занять із використанням танцювально-рухових вправ; використовувати творчий рух, ритм, імпровізацію та взаємодію як засоби розвитку емоційної компетентності й комунікативних навичок; визначати можливості використання танцювально-рухових практик у психолого-педагогічній та соціальній підтримці дітей і молоді; усвідомлювати межі професійного застосування танцювально-рухових практик та необхідність взаємодії з відповідними фахівцями у випадках, що потребують спеціалізованої психологічної або фізіотерапевтичної допомоги.
Зміст навчальної дисципліни. Поняття, сутність, функції та сфери застосування танцювально-рухових практик. Взаємозв’язок руху, емоцій, самосприйняття та соціальної взаємодії. Розвиток тілесної усвідомленості. Формування позитивного ставлення до власного тіла. Рух як засіб самопізнання та самовираження. Розпізнавання, вираження та регуляція емоцій через рух. Ритмічні вправи, музично-рухова взаємодія, координація, увага, реакція та групова синхронізація. Парні та групові вправи. Невербальна комунікація. Довіра, співпраця, взаємодія та приналежність до групи. Основи танцювальної імпровізації. Творче самовираження. Створення індивідуальних і групових рухових композицій. Танцювально-рухові практики в інклюзивному середовищі та  в умовах кризових ситуацій. Особливості роботи з психоемоційним напруженням. Проєктування танцювально-рухових занять.
Запланована навчальна діяльність: аудиторне навантаження не менше 1/3 від загального обсягу дисципліни в годинах.
Форми (методи) навчання: з використанням проблемного навчання, візуалізації та аналізу практичних ситуацій; практичні заняття (майстер-класів, рухових практикумів, творчої імпровізації, групових вправ, моделювання професійних ситуацій), самостійна робота (індивідуальне творчо-практичне завдання).
Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; презентація індивідуального творчо-практичного завдання.
Вид семестрового контролю: залік.
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