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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ  

 

 

ХIV Всеукраїнської науково-практичної конференції 

листопада 2024 року 

 

 

 

 

Голова оргкомітету:  

Синюк О. М. – проректор з наукової роботи, доктор технічних 

наук, професор. 

Заступник голови:  

Комар Т. В. – завідувачка кафедри психології та педагогіки, 

доктор психологічних. наук, професор,  

Члени оргкомітету:  

Варгата О. В. – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

психології та педагогіки  

Антонова З. О. – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології та педагогіки;  

Карпова Д. Є. – доктор філософії з психології, доцент кафедри 

психології та педагогіки. 

Петяк О. В. – доктор філософії з психології, доцент кафедри 

психології та педагогіки. 

 

 



РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

9.30-10.00 ПІДКЛЮЧЕННЯ до ZООM КОНФЕРЕНЦІЇ.  

 

Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81558260107?pwd=dxM4acQrTboxrh4PMMq0hlK3krl

815.1 

Meeting ID: 815 5826 0107 

Passcode: 2024 

 

 

10.00-10.30 ВІДКРИТТЯ ТА ПРИВІТАННЯ УЧАСНИКІВ КОНФЕРЕНЦІЇ:  

 

Олег СИНЮК –  проректор з наукової роботи, доктор технічних наук, професор 

Євген ПАВЛЮК –  декан факультету здоров’я, психології, фізичної культури та 

спорту, доктор педагогічних наук, професор 

Таїсія КОМАР  – завідувачка кафедри психології та педагогіки, доктор 

психологічних наук, професор 

Євген ПОТАПЧУК  –  професор кафедри психології та педагогіки, доктор 

психологічних наук, професор, заслужений працівник освіти України 

Валерія КОРШАК – здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

спеціальності 053 «Психологія»  Державний університет «Житомирська 

політехніка»   

 

10.30-13.00 ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(регламент доповідей – 10-15 хв.)  

 

13.00 – 14.00 ПЕРЕРВА  

 

14.00 – 15.30 МАЙСТЕР-КЛАСИ:  

 

 

МОДЕРАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 

 

Оксана ВАРГАТА – координатор конференції; 

Дарія КАРПОВА  – модератор конференції; 

Зінаїда АНТОНОВА – модератор технічного супроводу;  

Олена ПЕТЯК – модератор інформаційного супроводу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/81558260107?pwd=dxM4acQrTboxrh4PMMq0hlK3krl815.1
https://us02web.zoom.us/j/81558260107?pwd=dxM4acQrTboxrh4PMMq0hlK3krl815.1


ПРОГРАМА ПЛЕНАРНОГО ЗАСІДАННЯ 

 

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ  ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ – СІМ’Я 

ТА РЕСУРСИ ОСОБИСТОСТІ 

Доповідач: Назар ЛЕВИЦЬКИЙ, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої  освіти 

Науковий керівник: Євген ПОТАПЧУК,  професор кафедри психології та педагогіки 

доктор психологічних наук, професор, заслужений працівник освіти України 

Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НА САМОВИЗНАЧЕННЯ ТА 

САМОСТВЕРДЖЕННЯ ОСОБИСТОСТІ СУЧАСНОГО ФАХІВЦЯ 

Доповідач:  Кирило ІВАНОВ, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

 Науковий керівник: Олена ОТРАВЕНКО, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання 

Державний заклад «Луганський національний університет ім Т. Шевченка» 

ПСИХОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ ПРОЯВУ СИНДРОМУ «ЕМОЦІЙНОГО 

ВИГОРАННЯ» У ПРЕДСТАВНИКІВ ІТ-ПРОФЕСІЙ   

Доповідач: Катерина ОСІНЧУК,  здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти   

Науковий керівник: Ольга КОВАЛЬОВА, доктор психологічних наук  професор 

кафедри психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ПТСР. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ТА ПРОЯВУ  

ПОСТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ У ДІТЕЙ В УМОВАХ 

АМБУЛАТОРНОГО НАГЛЯДУ  

Доповідач: Олександр ЗАЯЦЬ, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти   

Науковий керівник: Світлана ШЕВЧЕНКО, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

КОРИСНІ ЗВИЧКИ, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ СТУДЕНТСЬКІЙ МОЛОДІ СТАТИ 

ЗДОРОВИМИ 

Доповідач: Анна МАЛЯР,  здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Доповідач: Олена КАРЧИНСЬКА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти 

Доповідач: Олександр РОМАНЧУК, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти 

Науковий керівник: Дарія КАРПОВА, доктор філософії з психології, доцент 

кафедри психології та педагогіки 

Хмельницький національний університет 

 ПСИХОЛОГІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ МАНІПУЛЯТИВНОГО ТИПУ 

ОСОБИСТОСТІ 

Доповідач: Ілля ЧИГОЛЯ, здобувач другого (магістерського) рівня вищої 

освіти, соціальний працівник  

Науковий керівник: Оксана ВАРГАТА, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри психології та педагогіки  

Організація: Благодійний фонд «Карітас Кривий Ріг»  

Хмельницький національний університет 



КОМУНІКАТИВНІ НАВИЧКИ ЯК ВАЖЛИВІ «SOFT SKILLS» 

СУЧАСНОГО ФАХІВЦЯ 

Доповідач: Ксенія СТАРОСТІНА, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня 

вищої освіти 

Науковий керівник: Оксана ВАРГАТА, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри психології та педагогіки  

Хмельницький національний університет 

РОМАНТИЗАЦІЯ ПСИХІЧНИХ РОЗЛАДІВ ПІД ВПЛИВОМ МАС-

МЕДІА 

Доповідач: Олександра УСОЛЬЦЕВА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти 

Науковий керівник: Дарія КАРПОВА,  доктор філософії з психології, доцент 

кафедри психології та педагогіки 

Хмельницький національний університет    

КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ТЕРАПІЯ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ПІДХІД 

ДО ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ СНУ ТА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

Доповідач: Віктор ШКОДА,  здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти        

Науковий керівник: Наталія БЕРЕГОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри психології та педагогіки  

Хмельницький національний університет  

 

МАЙСТЕР-КЛАСИ: 

 

Майстер-клас № 1  

«ІМІДЖЕВІ МОДЕЛІ КОМУНІКАЦІЇ ТА ЕФЕКТИВНІ ТЕХНІКИ 

СПІЛКУВАННЯ»  

Єлизавета ЗІНИЧ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти   

Яна КУСТРА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти   

Науковий керівник: 

Оксана ВАРГАТА, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету  

Місце проведення – вебінарна кімната № 1  

Майстер клас № 2  

«РЕСУРСНООРІЄНТОВАНА МОДЕЛЬ ТА ЖИТТЯ БЕЗ СТРЕСУ» 

Віктор ШКОДА,  здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти   

Науковий керівник: 

Наталія БЕРЕГОВА, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 

та педагогіки Хмельницького національного університету 

 Місце проведення – вебінарна кімната № 2  

 

 

 

 

 

 



ЗМІСТ 

 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ-

КОНСУЛЬТАНТІВ ДО НАДАННЯ ДОПОМОГИ В КРИЗОВИХ 

СИТУАЦІЯХ  
Алексєєв Олександр, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Петяк Олена, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ДО ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ НАВИЧОК САМОРЕГУЛЯЦІЇ 

ОСОБИСТОСТІ У ПЕРІОД ВОЄННОГО СТАНУ 

Андрющенко Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Остополець Ірина,  кандидат психологічних наук,  доцент кафедри психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЙНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ  

СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ 

Апанович Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти               

Ігумнова Ольга,   кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПІДВИЩЕННЯ ПСИХОФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

Базильчук Софія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Солтик Інна, кандидат технічних наук, доцент кафедри фізичної терапії, 

ерготерапії 
Хмельницький національний університет 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ РІВНЕМ ПСИХОЛОГІЧНОГО 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ТА КОПІНГ СТРАТЕГІЯМИ КРИЗОВИХ 

ПСИХОЛОГІВ  

Базика Євгенія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

психології 
Одеський національний університет ім. І. І. Мечникова 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ ПІД ЧАС ВОЄННОГО 

КОНФЛІКТУ  

Байдалка Юлія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти   

Комарніцька Людмила, кандидат філологічних наук, 

доцент кафедри професійної та спеціальної освіти 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут»  

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТИВНІЙ 

ОСВІТІ  

Барінов Олег,   здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 



ПСИХОЛОГІЯ СПІЛКУВАННЯ В СОЦМЕРЕЖАХ 

Безкидевич Каріна, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Джигун Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

Качерова Ольга, старший викладач Бердянського державного педагогічного 

університету 

Хмельницький національний університет 

Бердянський державний педагогічний університет 
ФАКТОРИ ЕФЕКТИВНОЇ ВЗАЄМОДІЇ КОЛЕКТИВУ: СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ 

Бендель Марія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ПРИЧИНИ ВИНИКНЕННЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ ПОДОЛАННЯ 

СОЦІАЛЬНИХ СТРАХІВ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ 

Березюк Роман, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ФОРМУВАННЯ ФАХОВОЇ САМОДОСТАТНОСТІ МАЙБУТНЬОГО 

ПСИХОЛОГА В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

Бігун Неля, кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної та 

консультативної психології факультету психології 

Український державний університет ім. М. П. Драгоманова 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ КРЕАТИВНОГО МИСЛЕННЯ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Біцюта Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варіна Ганна, магістр психології, старший викладач кафедри психології  

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ОСОБЛИВОСТІ СТИЛІВ СПІЛКУВАННЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ У 

ПСИХОЛОГІЧНІЙ СФЕРІ  

Блажко Вероніка, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних  наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТИВНІЙ ОСВІТІ  

Богачов Олег, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

СОЦІОНОМІЧНОГО ПРОФІЛЮ  В КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ 

ГОТОВНОСТІ ДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СОЦІАЛЬНИХ ТА ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ПОТРЕБ НАСЕЛЕННЯ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

Борисюк Крістіна, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти, 

Шеремет Алла, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 



РОЛЬ ЕМОЦІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  У ПІДГОТОВЦІ МОЛОДІ ДО 

СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ  

Бохонько Тамара, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Потапчук Євген, доктор психологічних наук,  професор кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПРОГРАМА ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО 

МАТЕРИНСТВА 

Брухнова Лілія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гузар Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Ханецька Наталя, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 

та педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ІННОВАЦІЙНА ОСВІТА: ПРОБЛЕМИ МЕТОДОЛОГІЇ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ  

Булах Ірина, доктор психологічних наук, професор, декан факультету 

психології  
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  

Ваврашко Віктор, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Міхеєва Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОКРАСТИНАЦІЇ СЕРЕД СТУДЕНТІВ 

Варшавська Анастасія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти 

Волкова Анастасія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Бабіч Софія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Карпова Дарія, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ БОКСЕРІВ-ЮНІОРІВ ТА ЇХ РЕГУЛЯЦІЯ  

Вітренюк Юрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Скрипник Анатолій, доктор історичних наук, професор кафедри інклюзивної 

освіти, реабілітації та гуманітарних наук 
НРЗВО «Кам’янець-Подільський державний інститут» 

ГОТОВНІСТЬ ДО ШЛЮБУ ЯК БАГАТОГРАННИЙ ПРОЦЕС 

Вовк Аліна, здобувачка третього (освiтньо-наукового) рiвня вищої освіти  

Потапчук Євген, доктор психологічних наук, професор кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



АДАПТАЦІЯ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ РІЗНОГО 

ВІКУ ТА РІВНЯ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ  

Воєвода Євгеній, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНИХ АСПЕКТІВ ПІДТРИМКИ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ ЧЛЕНІВ СІМЕЙ В УМОВАХ 

КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ  

Войчишин Олександр, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Руденок Алла, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОЇ ОСОБИСТОСТІ 

ЦИФРОВІЗОВАНОГО СУСПІЛЬСТВА   

Волошина Валентина, доктор психологічних наук, професор, завідувачка кафедри 

теоретичної та консультативної психології факультету психології 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК ЗАСІБ ВІДНОВЛЕННЯ 

ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ  

Галкін Дмитро, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА РІВЕНЬ ТРИВОЖНОСТІ У ПІДЛІТКІВ 

Галущак Ельвіра, здобувачка вищої освіти другого (магістерського) рівня 

вищої освіти 

Барчі Беата, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології  
Мукачівський державний університет 
NOWOCZESNE PRAKTYKI AUTOPREZENTACJE SPECJALISTÓW PROFIL 

SOCIONOMICZNY W PRZESTRZENI INTERNETOWEJ  

Generaliuk Anna, Studentka pierwszego(licencjat) poziom wykształcenia średniego 

Varhata Oksana, Kandydat nauk pedagogicznych,Katedra Psychologii i Pedagogiki 

Narodowy Uniwersytet Chmielnickiego 

ДО ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ СЕКСУАЛЬНО-СТАТЕВОЇ ОБІЗНАНОСТІ 

СУЧАСНОЇ МОЛОДІ 

Глєбова Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти                                   

Остополець Ірина, кандидат психологічних наук,                                                                                 

доцент кафедри психології 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ОСОБЛИВОСТІ ФАХОВОГО САМОЗДІЙСНЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

Гоголь Оксана, кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної та 

консультативної психології 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова 



ДЕЯКІ АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ МІЖКУЛЬТУРНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ПЕДАГОГА  

Гой Валерія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Гомонюк Олена, доктор педагогічних наук, професор кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ОСОБИСТІСНІ ТА ПРОФЕСІЙНІ ЯКОСТІ ПСИХОЛОГІВ ДО РОБОТИ 

З ЖЕРТВАМИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

Горбань Сніжана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Василенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

МОТИВАЦІЯ УСПІХУ ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Горжевська Дар’я, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти                                                                                                                       

Матвійчук Анастасія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних  наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ 

ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ  

Гребеньова Валентина, кандидат історичних наук, доцент кафедри психології 

та соціальної роботи 

Коломієць Леся, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

соціальної роботи  
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

ВПЛИВ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ НА ЕФЕКТИВНІСТЬ 

МІЖОСОБИСТІСНОЇ КОМУНІКАЦІЇ  

Гринь Артур, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Джигун Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

АКМЕОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД ЯК ПРОДУКТИВНА МЕТОДОЛОГІЧНА 

СТРАТЕГІЯ ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ  

Гузій Наталія, доктор педагогічних наук, професор 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ШКОЛЯРІВ 

Гула Денис, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ТРИВОЖНОСТІ В ПІДЛІТКОВОМУ 

ВІЦІ 

Делех Наталія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Петяк Олена, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



ЗМІСТОВІ АСПЕКТИ ПРОГРАМИ ФОРМУВАННЯ БАТЬКІВСЬКИХ 

НАВИЧОК ПОБУДОВИ 

Дичаківська Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Вельський Дмитро, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Шеремет Алла, кандидат  педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ ТРЕНУВАНЬ, ПРОФІЛАКТИКА 

ПЕРЕТРЕНОВАНОСТІ У СПОРТІ  

Дідик Богдан, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ПРОФЕСІЙНІ ТА ОСОБИСТІСНІ ЯКОСТІ ВЧИТЕЛЯ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ ТА САМОВДОСКОНАЛЕННЯ 

Діжевська Сніжана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Отравенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 

теорії та методики фізичного виховання 
Державний заклад «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка» 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК ІНСТРУМЕНТ БОРОТЬБИ ЗІ СТРЕСОМ ТА 

ВИГОРЯННЯМ  

Донченко Дмитро, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО 

СПЕКТРУ 

Дригула Вікторія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Сургунд Наталія,  кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології та педагогіки  
Хмельницький національний університет 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF STRESS 

RESISTANCE OF SOCIONOMIC PROFILE SPECIALIST                                                                                                    

Dubytska Iryna, student of the second (master's) level of higher education 

Varhata Oksana, PhD in Pedagogy, Associate Professor                                                                                                                      

Khmelnytskyi National University 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ДОВІРИ В 

ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

Дудінова Євгенія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Коломієць Леся, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

соціальної роботи 
Вінницький державний педагогічний університет                                                                                       

імені Михайла Коцюбинського 



ІНТЕГРАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ У ЩОДЕННЕ ЖИТТЯ: 

ВИКЛИКИ ТА РІШЕННЯ 

Дякун Максим, здобувач другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

АНАЛІЗ ПСИХОСОМАТИЧНИХ СИМПТОМІВ ОСІБ З РОЗСІЯНИМ 

СКЛЕРОЗОМ  

Єнакі Аліна, здобувачка другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Жиляк Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

роботи, психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 
Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

БАДМІНТОН ЯК ЗАСІБ ПОКРАЩЕННЯ ФІЗИЧНОГО ТА 

ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я  

Жибак Юлія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ СТРЕСОСТІЙКОСТІ МАТЕРІВ ДІТЕЙ 

З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

Закладний Ілля, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Закладна Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Прокоф’єва Олеся, кандидат психологічних наук, доцент, завідувачка кафедри 

психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ДЕТЕРМІНАНТИ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ 

Захарченко Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ САМООЦІНКИ НА ФОРМУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПІДЛІТКІВ 

Зіяєва Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Ігумнова Ольга, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

РОЛЬ СПОРТУ У ФОРМУВАННІ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА 

Зозуля Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 



ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СПОРТОМ НА ФІЗИЧНИЙ ТА ПСИХІЧНИЙ 

РОЗВИТОК ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ  

Іванова Анна, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЇ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ  

Іванькова Олена, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки  
Хмельницький національний університет                                                                        

РОЗВИТОК НАЦІОНАЛЬНОЇ САМОСВІДОМОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ ЗАСОБАМИ КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВОЇ ТЕРАПІЇ 

Івко Яніна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Міхеєва Людмила, кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

СТВОРЕННЯ МАНДАЛ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ЗНИЖЕННЯ 

ЕМОЦІЙНОГО НАПРУЖЕННЯ У ПІДЛІТКІВ 

Ільєва Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гаврилькевич В’ячеслав, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ОСОБЛИВОСТІ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ВИКЛАДАЧІВ 

Карапозюк Уляна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти                                                                                                                                                                            

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ЦІННІСНО-СМИСЛОВІ ТРАНСФОРМАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ В 

КРИЗОВИХ ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЯХ: АДАПТАЦІЙНИЙ ТА 

ЗРОСТАЮЧИЙ ПОТЕНЦІАЛ 

Карпанець Олександр, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Міщук Сергій,  старший викладач кафедри кризової та клінічної психології 
Донецький національний університет ім. Василя Стуса 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

ФІТНЕС-ТРЕНЕРІВ  

Киданчук Максим, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Павлюк Євген, доктор педагогічних наук, професор, декан факультету 

здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 
Хмельницький національний університет 
ЕКОЛОГІЧНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ 

ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ЗА ЕКОЛОГІЧНУ БЕЗПЕКУ 

Княгніцька Вероніка, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Дячук Андрій, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри екології та 

біологічної освіти 
Хмельницький національний університет 



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ПІДГОТОВКИ МОЛОДІ 

ДО ПОДРУЖНЬОГО ЖИТТЯ 

Ковальчук Інна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри педагогіки та 

соціальної роботи 

Кобилянський Володимир, асистент кафедри музики 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 

ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 

ГАНДБОЛІСТІВ  

Козак Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня освіти 
Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 
ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОГО СТИЛЮ В УМОВАХ СОЦІАЛЬНОГО 

ТИСКУ 

Козловська Людмила, магістр психології, викладач кафедри психології та 

педагогіки 

Дуднік Карина, магістр психології, методист факультету здоров’я, психології, 

фізичної культури та спорту 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СИНДРОМУ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ 

У МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

Козяр Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня освіти 

Варіна Ганна, магістр психології, старший викладач кафедри психології  
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ КОНСУЛЬТУВАННЯ ПІДЛІТКІВ ТА 

МОЛОДІ В УМОВАХ СТРЕСОГЕННИХ ФАКТОРІВ 

Козельський Віктор, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти  

Афанасенко Валентина, доктор філософських наук, професор кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 

РОЛЬ ВОЛЕЙБОЛУ У РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЇ ТА ШВИДКОСТІ 

РЕАКЦІЇ  

Кокорська Вікторія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
ВПЛИВ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА ФОРМУВАННЯ 

САМООЦІНКИ ПІДЛІТКІВ: КЛЮЧОВІ АСПЕКТИ  

Кондратюк Крістіна, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої 

освіти 

Петяк Олена, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ ОСІБ ДОРОСЛОГО 

ВІКУ, ЯКІ ПРОЖИВАЮТЬ У ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЯ 

УКРАЇНИ  

Коновалова Дар'я, здобувачка другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Варіна Ганна, старший викладач кафедри практичної психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ ЯК РЕСУРСИ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ 

Кононенко Оксана, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

соціальної психології    
Одеський  національний університет  імені І. І. Мечникова 

ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 

КРЕАТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ СУЧАСНОГО ФАХІВЦЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 

Котрікова Єлізавета, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Отравенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 

теорії та методики фізичного виховання 
Державний заклад «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка» 
РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ПРОФІЛАКТИЦІ ЗАХВОРЮВАНЬ У ДІТЕЙ 

ТА МОЛОДІ 

Коріньовський Дмитро, здобувач другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ ЯК ЗАСІБ ОЗДОРОВЛЕННЯ ОПОРНО-

РУХОВОГО АПАРАТУ  

Коржинський Ілля, здобувач другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
САМОРЕФЛЕКСІЯ ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ  

Коржук Аліна, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Василенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЇ ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ ДО ЗАНЯТЬ 

СПОРТОМ  

Корнієнко Владислав, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 



ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ 

ПІДЛІТКІВ ЯК ЧИННИКА САМОЗБЕРЕЖЕННЯ В УМОВАХ ВОЄННИХ 

КОНФЛІКТІВ 

Коршак Валерія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Оксютович Марина, кандидат філософських наук, завідувач кафедри 

психології та соціального забезпечення 
Державний університет «Житомирська політехніка» 
АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНОГО ТА УПРАВЛІНСЬКОГО АСПЕКТУ 

ТРАНСФОРМАЦІЙ У СУСПІЛЬСТВІ ЩОДО РІВНЯ ОБІЗНАНОСТІ НАСЕЛЕННЯ 

СТОСОВНО ПРОБЛЕМИ ДОМАШНЬОГО ТА ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНОГО 

НАСИЛЛЯ 

Коцюк Олександра, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти 

Любецька Мар’яна, кандидатка наук з державного управляння, директорка 

Хмельницького міського центру соціальних служ 
Хмельницький національний університет 

Хмельницький міський центр соціальних служ 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПАУЕРЛІФТИНГОМ НА ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ 

ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ  

Кошеля Іван, здобувач другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОГО 

МИСЛЕННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кривець Катерина, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти   

Отравенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 

теорії та методики фізичного виховання 
Державний заклад «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка» 

ВПЛИВ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ 

ЖИТТЯ 

Крицький Юрій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти  
Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ВІДМІННОСТІ У ПОБУДОВІ МІЖОСОБИСТІСНИХ 

ВЗАЄМИН СЕРЕД ЧОЛОВІКІВ І ЖІНОК У РАННЬОМУ 

ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 

Крук Олексій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Петяк Олена, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ТВОРЧОГО ПОТЕНЦІАЛУ ФІЛОЛОГІВ 

Кузін Вероніка, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



РОЗВИТОК УПРАВЛІНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ ЯК СКЛАДОВА ЇХ ПРОФЕСІОНАЛІЗМУ 

Кузьмінський Станіслав, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Василенко Олена, кандидат педагогічних наук,   доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПОТЕНЦІЙНІ РИЗИКИ ТА ТРАВМАТИЗМ ПРИ ЗАНЯТТЯХ 

ПАУЕРЛІФТИНГОМ  

Курський Андрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

CONTEMPORARY STUDIES OF INNOVATIVE THINKING 

Kravchenko Iryna, Master's Degree Student 

Varhata Oksana, PhD in Pedagogy, Associate Professor Department of Psychology 

and Pedagogy 
Khmelnytskyi National University 

ТЕОРЕТИКО – МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ КРИЗИ 

ІДЕНТИЧНОСТІ СТУДЕНТСТВА 

Лавренчук Валерія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Базика Євгенія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

психології 

Одеський національний університет ім. І. І. Мечникова 

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ  ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ – СІМ’Я 

ТА РЕСУРСИ ОСОБИСТОСТІ 

Левицький Назар, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої  освіти 

Потапчук Євген, доктор психологічних наук, професор кафедри психології та 

педагогіки, заслужений працівник освіти України 
Хмельницький національний університет 

KONCEPCYJNE PODEJŚCIA DO PROBLEMU AUTOPREZENTACJI 

SPECJALISTÓW SOCJONOMICZNYCH 

Lenska Daria, studentka studiów drugiego stopnia (magisterskich) 

Oksana Varhata, Kandydat nauk pedagogicznych, docent Wydziału Psychologii i 

Pedagogiki, 
Chmielnicki Uniwersytet Narodowy 

СІМЕЙНЕ НАСИЛЬСТВО ТА ЗМІНА ОСОБИСТОСТІ: ЗАВДАННЯ 

СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ З РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЗАПОБІГАННЯ 

ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ  

Лисова Оксана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Синюк Наталія, кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри соціальної 

роботи та соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 
РОЗВИТОК ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 

Лисюк Олександр, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Савчук Сергій, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

фізичної культури, спорту та здоров'я 
Луцький національний технічний університет 



СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТИВНІЙ 

ОСВІТІ  

Литвинов Іван, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти  

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ В УМОВАХ ВІЙНИ  

Лопушняк Галина, здобувачка другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних 

наук, професор, професор кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 
Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут»  

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Лунков Олексій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Міхеєва Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ В 

КРИЗОВОМУ СУСПІЛЬСТВІ  

Лупійко Людмила, кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної 

та консультативної психології факультету психології 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Магріані Анастасія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Солтик Олександр, доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ПРОФЕСІЙНІ ДЕФОРМАЦІЇ ТРЕНЕРА-ВИКЛАДАЧА: ТИПИ, 

ПРОЯВИ, ПРОФІЛАКТИКА 

Маленюк Тетяна, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри теорії та методики олімпійського і професійного спорту 
Центральноукраїнський державний університет імені Володимира Винниченка 

МОТИВАЦІЙНІ ЧИННИКИ КАР’ЄРНОГО ЗРОСТАННЯ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ 

Малишевський Володимир, здобувач другого  (магістерського) рівня вищої 

освіти 

Антонова Зінаїда, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет                                                          



КОРИСНІ ЗВИЧКИ, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ СТУДЕНТСЬКІЙ МОЛОДІ 

СТАТИ ЗДОРОВИМИ 

Маляр Анна,  здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Карчинська Олена, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Романчук Олександр, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Карпова Дарія, докор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ РУХІВ КАТА САНЧИН НА ЗАГАЛЬНИЙ ФІЗИЧНИЙ 

РОЗВИТОК ТА ЗМІЦНЕННЯ ІМУНІТЕТУ   

Маляр Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

РОЛЬ БОРОТЬБИ У ВИХОВАННІ ДИСЦИПЛІНИ ТА 

САМОКОНТРОЛЮ У ДІТЕЙ: ПЕДАГОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

Маркович Артем, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ КЛІЄНТІВ З ОСОБЛИВИМИ 

ПОТРЕБАМИ 

Мартинова Валерія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Шашенкова Аліна, доктор філософії у галузі психології, старший викладач 

кафедри наук про здоров’я 
Ужгородський національний університет 

ФОРМУВАННЯ АДАПТИВНИХ КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ  

У ПРАЦЮЮЧИХ ЖІНОК ЧЕРЕЗ ПСИХОПРОСВІТНИЦЬКІ ЛЕКЦІЇ 

Марченко Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гаврилькевич В’ячеслав, кандидат психологічних наук, доцент,  кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ РІЗНОВИДІВ СЕКСУАЛЬНИХ ЗЛОЧИНІВ  

Марчук Руслана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Жиляк Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

роботи, психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 
Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТІСНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ У 

ЗДОБУВАЧІВ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ  

Мельник Олена,  здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Комарніцька Людмила, кандидат філологічних наук, 

доцент кафедри професійної та спеціальної освіти 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 



КОМУНІКАТИВНІ НАВИЧКИ У ПРОЦЕСІ ВИКЛАДАННЯ 

ІНОЗЕМНИХ МОВ 

Мичковська Ванда, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри іноземних 

мов 
Національна академія Державної прикордонної служби України  ім. Б. 

Хмельницького 

ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ ОСІБ І ЧЛЕНІВ ЇХНІХ СІМЕЙ 

У СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИНАХ: ГЕНДЕРНИЙ ПІДХІД 

Моравецький Юрій,  здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти 

Афанасенко Валентина, доктор філософських наук, професор кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОСТІЙКОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Матковська Аліна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних  наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

СПРИЯННЯ НАРЦИСИЧНОГО СИМПТОМОКОМПЛЕКСУ 

АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ  

Молочко Ярослав, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти                       

Кашпур  Юрій, кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної та 

консультативної психології 
Український державний університет ім. М. П. Драгоманова 

РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ ПРИ СТВОРЕННІ БЕЗПЕЧНОГО ОСВІТНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА  

Мороз Олеся, практичний психолог 
Комунальний заклад загальної середньої освіти «Гімназія № 22 імені Олега 

Ольжича Хмельницької міської ради» 

ДИДАКТИЧНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ МАЙБУТНІХ ІНЖЕНЕРІВ-

ПЕДАГОГІВ КОМП’ЮТЕРНОГО ПРОФІЛЮ ЯК УМОВА ЇХ 

САМООСВІТИ ТА САМОРОЗВИТКУ 

Муринович Наталія, старший викладач кафедри педагогіки, методики та 

менеджменту освіти                                   

Синельник Ірина, кандидат педагогічних наук, методики та менеджменту 

освіти  
 Навчально-науковий інститут «Українська інженерно-педагогічна академія»  

Харківського національного університету ім. В. Н. Каразіна 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Наумова Оксана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Василенко Олена, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ КІБЕРАДИКЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

Нейман Леся, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Синюк Наталія, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри  соціальної 

роботи і соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ОСОБИСТІ СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙНИХ 

СТАНІВ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ У ПЕРІОД ВІЙНИ  

Нечай Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Комарніцька Людмила, кандидат філологічних наук, 

доцент кафедри професійної та спеціальної освіти 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ЧИННИК СТРЕСОСТІЙКОСТІ 

МАЙБУТНІХ СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

Новак Микола, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, професор кафедри 

соціальної роботи і соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ МАЙБУТНІХ ФІТНЕС-

ТРЕНЕРІВ У ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ  

Олійник Костянтин, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ПРЕВЕНТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА  В 

ЗАКЛАДІ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

Омельченко Андрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних 

наук, професор кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 

МОТИВАЦІЯ ДО САМОВДОСКОНАЛЕННЯ ФАХІВЦІВ З 

МІЖНАРОДНОЇ ЛОГІСТИКИ ТА МИТНОЇ СПРАВИ У ПРОЦЕСІ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

Опанасюк Олександр, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Лихогод Олександр, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ЗМІШАНЕ НАВЧАННЯ: МОЖЛИВОСТІ Й ВИКЛИКИ 

Остапенко Марія Луіза, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти                                                        

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 



ВПЛИВ РИС ХАРАКТЕРУ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ НА ВИБІР ПРОФЕСІЇ  

Остапець Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Гомонюк Олена, доктор педагогічних наук, професор кафедри психології та 

педагогіки  
Хмельницький національний університет 

УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ДО САМОВДОСКОНАЛЕННЯ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Павлушина Софія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Базильчук Віра, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗАНЯТЬ 

З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАНЯТЬ ПЛАВАННЯМ З ДІТЬМИ: ПІДХОДИ, 

МЕТОДИКИ ТА ПЕРЕВАГИ  

Паш Микола, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ХАРАКТЕРНІ ОЗНАКИ УСВІДОМЛЕННЯ ОСОБИСТІСТЮ 

СІМЕЙНИХ ОБОВ’ЯЗКІВ 

Пащенко Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Карпова Дарія, доктор філософії з психології, доцент кафедри психології та 

педагогіки  
Хмельницький національний університет 

АРТ-ТЕРАПІЯ СЬОГОДЕННЯ: ДОПОМОГА ДІТЯМ ТА ДОРОСЛИМ   

Петренко Оксана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Жиляк Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

роботи, психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 
Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

МЕТОДИ ТА МЕТОДИКИ ДІАГНОСТИКИ МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ПРИ ПТСР 

Петренко Віктор, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Жиляк Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної 

роботи, психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 
Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТА КОРЕКЦІЇ 

ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН 

Петришина Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Павлюк Євген, доктор педагогічних наук, професор, декан факультету 

здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 
Хмельницький національний університет 



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РОБОТА З УЧАСНИКАМИ БОЙОВИХ ДІЙ  

Петровська Діана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Наталія Голова, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри соціальної 

роботи та соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 

АДАПТАЦІЯ ДО ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ СТУДЕНТІВ ІТ-

СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ: ПСИХОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ 

Петяк Кирил, здобувач першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Корецька Людмила, кандидат технічних наук, доцент кафедри 

автоматизації, комп'ютерно-інтегрованих технологій та робототехніки 
Хмельницький національний університет 

АНАЛІЗ ВПЛИВУ ОСОБИСТІСНИХ РИС НА РОЗВИТОК ТВОРЧОГО 

ПОТЕНЦІАЛУ ОСОБИСТОСТІ  

Пирогов Олег, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Афанасенко Валентина, доктор філософських наук, професор кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ АДАПТАЦІЇ ПОДРУЖЖЯ ДО УМОВ ВІЙНИ  

Письменний Сергій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти 

Кашпур Юрій, кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної та  

консультативної психології 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ГРУПОВЕ СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ ЯК 

ІНСТРУМЕНТ ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ ПІДЛІТКІВ 

Поливана Дарія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Олійник Катерина, кандидат психологічних наук,  доцент кафедри соціальної 

роботи і соціальної педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ М’ЯКИХ НАВИЧОК У 

СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

Полещук Лілія, доктор філософії з психології, доцент кафедри соціальної 

психології 
Одеський національний університет імені І. І.  Мечникова 

ВИКОРИСТАННЯ ЗАКОРДОННОГО ДОСВІДУ У РЕФОРМУВАННЯ 

ШКІЛЬНОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ 

Поліщук Аліна,  здобувачка першого (бакалаврського)рівня вищої освіти 

Базильчук Віра, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет  

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ КРЕАТИВНОГО МИСЛЕННЯ 

МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Поліщук Юлія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Шевченко Світлана, кандидат психологічних наук,  доцент кафедри психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 



ПОБУДОВА ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ ЖІНОК 25-35 

РОКІВ З ЕЛЕМЕНТАМИ КАЛЛАНЕТИКИ 

Пятничко Маргарита, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти 

Мединський Сергій, доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ЧИННИКИ ФРУСТРАЦІЙНОГО СТАНУ ЧЛЕНІВ СІМЕЙ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Радченя Владислава, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Сургунд Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки  
Хмельницький національний університет 

КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЯК ЗАСІБ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

ПСИХОЛОГА 

Райніш Сергій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Воронова Ольга, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 

Барчій Магдалина, старший викладач кафедри психології 
Мукачівський державний університет 

МОТИВАЦІЯ УСПІХУ ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОГО 

СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНІХ ФІЛОЛОГІВ 

Ремез Марта, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Суліма Даріна, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки  
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ З ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ  
Решітник Олексій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти  

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 
LA COMPETENZA COMUNICATIVA COME COMPONENTE IMPORTANTE 

DELLA CULTURA COMUNICATIVA DEGLI AMBITI SOCIOECONOMICI 

Riga Valentino, ottenere un secondo livello (master) di istruzione superiore 

Varhata Oksana, Candidato di Scienze Pedagogiche, Professore Associato 

Dipartimento di Psicologia e Pedagogia 
Università nazionale Khmelnytskyi 

ІНТЕГРАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ У ЩОДЕННЕ ЖИТТЯ: 

ВИКЛИКИ ТА РІШЕННЯ 

Рожковий Ігор, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 



ОБРАЗОТВОРЧА РОБОТА З ГЛИНОЮ  ЯК ЗАСІБ ВДОСКОНАЛЕННЯ 

КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК  У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Романюк Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гаврилькевич В’ячеслав, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології та педагогіки 
Хмельницький національний університет 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЕФЕКТИВНИХ СТРАТЕГІЙ 

САМОРЕГУЛЯЦІЇ ДЛЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

ОСОБИСТОСТІ 

Росолович Олексій,  здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти 

Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 

СОЦІОНОМІЧНОГО ПРОФІЛЮ ДО РОБОТИ З РОДИНАМИ ОСІБ З 

ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПРОБЛЕМАМИ 

Росолович Андрій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Руденок Алла, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 

МОТИВАЦІЯ  ТА ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН СПОРТСМЕНІВ 

Рубан Сергій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

EMOČNÉ VYHORIEVANIE A PRÁVNE ASPEKTY OCHRANY 

ZAMESTNANCOV NA SLOVENSKU 
Rudenok Oleksii, uchádzač o prvý (bakalársky) stupeň vysokoškolského vzdelania 

Mgr. Marin Lukáč,  PhD, Assistant professor Fakulta baníctva, ekológie, riadenia a 

geotechnológií 

Technická univerzita v Košiciach 

ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  СФЕРИ МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ’Я ДО РОБОТИ  З УЧАСНИКАМИ БОЙОВИХ ДІЙ 

Рудніцька Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Прокоф’єва Олеся, кандидат  психологічних  наук, доцентка, завідувачка 

кафедри психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ЦИФРОВІ НАРАТИВИ ЯК ПІДХІД ДО НАВЧАННЯ ТА ФОРМУВАННЯ 

КАР’ЄРНИХ ШЛЯХІВ  МОЛОДІ 

Рубанець Олена, здобувачка третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти 

Волошина Валентина, доктор психологічних наук, професор, завідувач 

кафедри теоретичної та консультативної психології 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 



ОЦІНКА ПОТРЕБ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ 

У ПСИХОЛОГІЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ДЕМОБІЛІЗАЦІЇ  

Рутвян Альона,  здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, 

професор, професор кафедри соціальної роботи, психології та соціокультурної 

діяльності ім. Т. Сосновської 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ У ДІТЕЙ І МОЛОДІ 

Саєнко Діана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ СУЧАСНОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ НА ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 

ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ  

Сандулов Даніїл, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ПРОГРАМА ПРОФІЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ЯК 

УМОВА УСПІШНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

Семенюк Дарина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гузаїров Андрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Павлюк Євген, доктор педагогічних наук, професор теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ СТІЙКОСТІ ОСІБ, ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД ЧАС 

ВІЙНИ ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ  

Семенюк Віталіна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіт 

Шевченко Світлана, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ГАРДЕНОТЕРАПІЯ ЯК ІНТЕГРАТИВНИЙ МЕТОД ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ 

ПІДТРИМКИ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 

Семілуцька Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варіна Ганна, старший викладач кафедри практичної психології 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ФОРМУВАННЯ У МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ УЯВЛЕННЯ ПРО МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ЯК  

ОСОБИСТІСНУ ЦІННІСТЬ 

Серікова Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіт 

Прокоф’єва Олеся, кандидат психологічних наук, доцент, завідувач кафедри 

психології  

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 



ФОРМУВАННЯ ЗДАТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З КОМП’ЮТЕРНОЇ 

ІНЖЕНЕРІЇ ДО ПРОФЕСІЙНОГО САМОРОЗВИТКУ В ПРОЦЕСІ 

ВИКЛАДАННЯ КУРСУ ФІЗИКИ 

Синельник Олександр, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Синельник Ірина, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри педагогіки, методики 

та менеджменту освіти 

Навчально-науковий інститут «Українська інженерно-педагогічна академія» 

Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна 

ПРИНЦИПИ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УНІВЕРСИТЕТІ 

ЦЕНТРАЛЬНОГО АРКАНЗАСУ 

Сень Юрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Сергій Мединський, доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯ І ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ: ФОРМУЛА 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

Сівак Вадим, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти  

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ПОКРАЩЕННЯ ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВИХ ПРОЯВІВ У ЮНИХ ТЕНІСИСТІВ 

Сідляренко Іван, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Ребрина Анатолій, кандидат педагогічних наук, професор кафедри теорії і 

методики фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ ТРУДНОЩІВ У СІМЕЙНОМУ СПІЛКУВАННІ  

Сімчук Лідія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Антонова Зінаїда,  кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

СТРЕС І ПРОФЕСІЙНЕ ВИГОРАННЯ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ З ІГРОВИХ ВИДІВ 

СПОРТУ  

Сірий Вадим, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Павлюк Євген, доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ ЧИТАННЯ НА ЕМОЦІЙНИЙ СТАН СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ПІД 

ЧАС ЧИТАННЯ  

Скворцова Мар’яна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Подкоритова Лариса, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ: ВПЛИВ СТРЕСУ, 

МОТИВАЦІЇ ТА ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ НА РЕЗУЛЬТАТИ В СПОРТІ  

Слинюк Ангеліна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 



СУЧАСНИЙ ДОСВІД ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ МЕДІАЦІЇ У 

ПСИХОЛОГІЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ЖЕРТВ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА  

Снідевич Вікторія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, 

професор, професор кафедри соціальної роботи, психології та соціокультурної 

діяльності ім. Т. Сосновської 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 
ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ АДВОКАТІВ У ПЕРІОДИ 

ПРОФЕСІЙНИХ КРИЗ  

Снідевич Олександр, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, 

професор, професор кафедри соціальної роботи, психології та соціокультурної 

діяльності ім. Т. Сосновської 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 
РОЛЬ САМООЦІНКИ ТА СОЦІАЛЬНИХ ФАКТОРІВ У ФОРМУВАННІ 

ПРОФЕСІЙНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ПІДЛІТКІВ 

Сокоть Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Гаврилькевич В’ячеслав, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНА СТРУКТУРА ПРОФЕСІЙНОГО ІМІДЖУ ФАХІВЦІВ 

СОЦІОНОМІЧНИХ ПРОФЕСІЙ 

Соловей Віта, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних  наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

КОМУНІКАТИВНІ НАВИЧКИ ЯК ВАЖЛИВІ «SOFT SKILLS» СУЧАСНОГО 

ФАХІВЦЯ 

Старостіна Ксенія, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки  

Хмельницький національний університет 
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВПРОВАДЖЕННЯ АВТОРСЬКОЇ МОДЕЛІ «ШКОЛИ 

ТОЛЕРАНТНОСТІ» В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Старостіна Крістіна, практичний психолог другої категорії  

Васількова Людмила,  спеціаліст вищої категорії, старший вчитель  

Ліцей №2 Хмельницької міської ради 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОКРАСТИНАЦІЇ У ПІДЛІТКІВ, ЩО ПЕРЕЖИВАЮТЬ ВІЙНУ  

Струс Наталя,  здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Прокоф’єва Олеся, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології  

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК САМОКОНТРОЛЮ ТА 

САМОДИСЦИПЛІНИ У ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ  

Талапчук Віктор, здобувач першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 



ФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ У ДІТЕЙ ТА 

ПІДЛІТКІВ  

Тихонюк Владислав, здобувач першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 
Хмельницький національний університет 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ДЗЮДО НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ТА 

ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВКУ СПОРТСМЕНА  

Тостановський Ян, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Павлюк Євген, доктор педагогічних наук, професор, декан факультету 

здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 
Хмельницький національний університет 

ДЕЯКІ ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

СУЧАСНИХ ФАХІВЦІВ 

Тузов Іван, здобувач   першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Ливацький Олександр, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання 

Державний заклад «Луганський національний університет ім. Тараса Шевченка» 

АВТОРСЬКА ПРОГРАМА СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ 

ПІДЛІТКІВ З ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ  

Фаїн Альбіна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Жиляк Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної роботи, 

психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської 

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

ОРГАНІЗАЦІЯ КОНТРОЛЮ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ГАНДБОЛІСТІВ  

Федючок Дмитро, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Базильчук Олег, доктор педагогічних наук, професор кафедри фізичної терапії, 

ерготерапії 

Хмельницький національний університет  
ЗАСТОСУВАННЯ АРТТЕРАПІЇ ДЛЯ РОБОТИ З ТРИВОЖНИМИ ПІДЛІТКАМИ 

Федосюк Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Подкоритова Лариса,  кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет  

ТЕХНІКИ СИМВОЛДРАМИ У ЗБЕРЕЖЕННІ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ В УМОВАХ  ВІЙСЬКОВОГО КОНФЛІКТУ 

Федчук Вікторія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Ігумнова Ольга, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ БЛИЗЬКОГО ОТОЧЕННЯ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯ, ЯКИЙ ПОВЕРНУВСЯ ІЗ ЗОНИ БОЙОВИХ ДІЙ 

Філімонова Христина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Шевченко Світлана, кандидат психологічних наук,  доцент кафедри психології 

Мелітопольський державний педагогічний університет ім. Б. Хмельницького 



ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ КРЕАТИВНОГО МИСЛЕННЯ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ 

Фісік Оксана, здобувачка другого (магістерського)рівня вищої освіти 

Варіна Ганна, магістр психології, старший викладач кафедри психології  

Мелітопольський державний педагогічний університет ім. Б. Хмельницького 

ВПЛИВ КУЛЬТУРНИХ І СОЦІАЛЬНИХ ФАКТОРІВ НА ФОРМУВАННЯ 

ЕМОЦІЙНОЇ ЗРІЛОСТІ ПАРТНЕРІВ У ШЛЮБІ 

Цвєлова Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти  
Руденок Алла, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та педагогіки  

Хмельницький національний університет 
ФОРМУВАННЯ ЧУЙНОСТІ ЯК СКЛАДОВОЇ ЕМОЦІЙНО-МОРАЛЬНОГО 

РОЗВИТКУ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ 

УКРАЇНСЬКОГО ФОЛЬКЛОРУ 

Черната Інна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Шикиринська Олександра, кандидатка  педагогічних наук, доцент 

Вінницький державний педагогічний  університет  ім. М. Коцюбинського 
НЕВИДИМА ТРАВМА: ЯК ВІЙНА ВПЛИВАЄ НА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН ДІТЕЙ 
Чернуха Денис, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 
Романовська Людмила, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук  професор 

кафедри соціальної роботи, психології та соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської  

Навчально-реабілітаційний заклад вищої освіти  «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» 

РОЛЬ БОРОТЬБИ У ФОРМУВАННІ ДИСЦИПЛІНИ ТА САМОКОНТРОЛЮ 

У ДІТЕЙ 
Черняк Віталій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет  

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК ІНСТРУМЕНТ БОРОТЬБИ ЗІ СТРЕСОМ ТА 

ВИГОРЯННЯМ  

Чопик Аліна, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ МОТИВАЦІЇ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

Чорна Анастасія, здобувачка першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти                                                                                                              

Варгата Оксана,  кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 
ВИКОРИСТАННЯ ТРЕНІНГОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ ДО ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

Чорний Сергій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Міхеєва Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 

ОСОБИСТІСНІ ЯКОСТІ ЯК ДЕТЕРМІНАНТИ ЗДАТНОСТІ ДО 

ВІДНОВЛЕННЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Шадурін Андрій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Кулешова Олена, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 



МЕТОДИКА ЗАСТОСУВАННЯ КОМПОНЕНТУ ВИСОКОІНТЕНСИВНОГО 

ТРЕНУВАННЯ У ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТТЯХ ЖІНОК СЕРЕДНЬОГО ВІКУ 

Шаламова Наталля, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Мединський Сергій, доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту 

Мелітопольський державний педагогічний університет ім. Б. Хмельницького 

СУЧАСНІ ПСИХОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ В АДАПТАЦІЇ МОЛОДИХ ФАХІВЦІВ 

Шаповалов Андрій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти   

Андрущенко Тетяна, доктор політичних наук, професор кафедри психології 

УДУ ім. М. П. Драгоманова 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ФІЛОЛОГІВ 

Шевченко Дар’я, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 
ВПЛИВ СПОРТИВНИХ ЗАНЯТЬ З ФУТБОЛУ НА ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Шевчук Олександр, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Чопик Тетяна,  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

ІННОВАЦІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 

Шевчук Марія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Джигун Людмила, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 

Хмельницький національний університет 
ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДУ ПОЗИТИВНОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ В РЕГУЛЯЦІЇ 

ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ В РЕАЛІЯХ ВИКОРИСТАННЯ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

Шеремета Сергій, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

Інститут соціальної та політичної психології НАПН України, м. Київ 

КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ТЕРАПІЯ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ПІДХІД ДО 

ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ СНУ ТА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

Шкода Віктор,  здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти        

Берегова Наталія, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки  

Хмельницький національний університет 

КОМУНІКАТИВНІ НАВИЧКИ ФАХІВЦІВ В ІТ СФЕРІ  

Шумило Анатолій, здобувач першого  (бакалаврського) рівня вищої освіти 
Варгата Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології та 

педагогіки 
Хмельницький національний університет 
ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ ДЛЯ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ  

Ювковецький Микола, здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Павлюк Оксана, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту 

Хмельницький національний університет 

 


