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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

Почесний голова оргкомітету конференції: 

Сергій МАТЮХ, кандидат економічних наук, доцент, 

ректор Хмельницького національного університету 

Співголови оргкомітету конференції: 

Олег СИНЮК, доктор технічних наук, професор, 

проректор з наукової роботи Хмельницького національного 

університету 

Таїсія КОМАР, доктор психологічних наук, професор , 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Члени оргкомітету конференції: 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету  

Дарія КАРПОВА, доктор філософії з психології, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету 

Алла ПАСІЧНИК, викладачка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти України 

Алла РУДЕНОК, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету  

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини, заслужений діяч науки і техніки  

Секретар оргкомітету конференції:  

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 



СТРУКТУРНО-ЧАСОВА МОДЕЛЬ І ПРОГРАМА 

КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

9:00–9:30 Реєстрація ХНУ, 3 корпус, 

4 поверх 

9:30–9:50 Відкриття конференції ХНУ, ауд. 3-401 

9:50-11:50 Пленарне засідання ХНУ, ауд. 3-401  

11:50–12:00 Перерва  

12:00–12:50 Секційні засідання  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

12:50-13:00 Перерва 

13:00–14:30 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

14:30–14:45 Перерва 

14:45–16:15 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

16:20-16:40 Закриття конференції ХНУ, ауд. 3-420 

Ідентифікатор конференції: 

Topic:  XІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної 

підготовки майбутніх фахівців» 

Time: Apr 10, 2025 09:00 AM Helsinki 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81983382713?pwd=Mcq8ayCatghRKf9

uEdOyXWfM5mZXdl.1 

Meeting ID: 819 8338 2713 

Passcode: 2025 

Адреса конференції:  

29016, м. Хмельницький, вул. Інститутська, 11, 3 корпус, ауд. 3-401 

Регламент 

Доповіді на пленарному засіданні – 7-10 хвилин 

Доповіді на секційних засіданнях – 5 хвилин 

Виступи під час обговорення – до 5 хвилин 



9:00–9:30 – РЕЄСТРАЦІЯ 

9:30–9:50 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Вітальне слово  

Олег Синюк, професор, доктор технічних наук, проректор з 

наукової роботи Хмельницького національного університету  

(м. Хмельницький) 

Вітальне слово  

Катерина СКИБА, доктор педагогічних наук, професор 

проректор з науково-педагогічної роботи Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький)  

Вітальне слово  

Євген ПАВЛЮК, доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

Вітальне слово  

Таїсія КОМАР, доктор психологічних наук, професор, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

9:50 – 11:50 – ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

Екзистенційна криза вищої освіти: професійна дилема 

викладача і втрата сенсу учіння здобувача  

Таїсія КОМАР, доктор психологічних наук, професор, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Реінтеграція військових після повернення  

Алекс ГЕРШАНОВ, M.Ed., S.W., міжнародний експерт 

Ізраїльської Коаліції по роботі з травмою, консультант психо-

освітніх програм Ради Європи (Ізраїль) 

 

Ігри нескорених. Invictus games: про проєкт 

Тетяна ГУРАНСЬКА, психологиня, тренерка з волейболу 

сидячи збірної команди України «Invictus Games»  

(м. Хмельницький) 

https://fzpfks.khmnu.edu.ua/pavlyuk-yevgen-oleksandrovych/


Роль психолога в реабілітації: досвід Рекреаційного центру 

«Берег надії» 

Андрій ГУЛЬКО, директор Рекреаційного центру «Берег 

надії» (м. Хмельницький) 

 

«Дихання-Тіло-Розум» для ситуацій стресу, тривоги, 

депресії, ПТСР, війни, інших лих і турбота про себе 

Патриція Л. ГЕРБАРГ, доктор медичних наук, доцент 

кафедри психіатрії та поведінкових наук Нью-Йоркського 

медичного університету, м. Валхалла, шт. Нью-Йорк, 

засновниця Breath-Body-Mind™ Foundation (New York, USA) 

(м. Нью-Йорк, США) 

Річард П. БРАУН, доктор медичних наук, доцент кафедри 

клінічної психіатрії медичного факультету Колумбійського 

університету, м. Нью-Йорк, шт. Нью-Йорк, засновник Breath-

Body-Mind™ Foundation (New York, USA) (м. Нью-Йорк, 

США) 

Перекладачка з  англійської – старша тренерка BBM 

Юліана ВОЗНЮК 

 

Значення психоедукації для психологічної підтримки під час 

переживання тяжкої втрати 

Кнут АНДЕРСЕН,  магістр, клінічний соціальний працівник 

Центру підтримки у важкій втраті при госпіталі університету 

Акерхуса (Akershus University Hospital bereavement support 

center), викладач університетів в Осло (VID university in Oslo 

and Oslo University) (м. Осло, Норвегія) 

Лінда ХАНСЕН, психологиня, викладачка університетів в 

Осло (VID university in Oslo and Oslo University) (м. Осло, 

Норвегія) 

 

Толерантне ставлення до ветеранів і членів їхніх сімей 

Тетяна МАТВІЙЧУК, психотерапевтка у напрямі дитячої та 

юнацької психотерапії, кандидат психологічних наук, доцент 

НРЗВО «Кам’янець-Подільський держаний інститут», 

супервізор Центру психологічної підтримки Ор Шалом ХБФ 

Хесед Бешт (м. Хмельницький) 



Вплив особистості викладача на студента та на 

результат підготовки спеціалістів у вищій школі 

Валерія БОЙКО, викладачка Державного навчального 

закладу «Одеський професійний ліцей будівництва та 

архітектури», здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти  кафедра педагогіки, психології та менеджменту 

Білоцерківського інституту неперервної професійної освіти 

(м. Одеса) 

Валентина ШЄФЕР, практична психологиня фахового 

коледжу Одеського Національного університету 

ім. І. І. Мечникова, практична психологиня Державного 

навчального закладу «Одеський професійний ліцей 

будівництва та архітектури» (м. Одеса) 

 

В пошуках дому, коли руйнується все! 

Олена ЛУЦЕНКО, психологиня, психотерапевтка у методі 

позитивної психотерапії реєстрів УСП та WAPP, майстер-

тренерка УІПП і WAPP (м. Харків) 

 

Особливості арттерапії військовослужбовців у часи війни  

Олена ВОЗНЕСЕНСЬКА, кандидат психологічних наук, 

старша наукова співробітниця відділу психології масової 

комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної та політичної 

психології Національної академії педагогічних наук України, 

членкиня Ради правління ГС «Національна психологічна 

асоціація», почесна президентка ВГО «Арттерапевтична 

асоціація» (м. Київ) 

Володимир САВІНОВ, молодший науковий співробітник 

відділу соціальної психології особистості Інституту соціальної та 

політичної психології Національної академії педагогічних наук 

України, психолог Будинку дитячої творчості Подільського 

району м. Києва, в. о. голови правління Київської філії ВГО 

«Українська спілка психотерапевтів», почесний член ВГО 

«Арттерапевтична асоціація» (м. Київ) 



12:00–13:00 – СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

СЕКЦІЯ 1 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ  

В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПЕЦІАЛІСТІВ  

У ВИЩІЙ ШКОЛІ 

Очно: ауд. 3-407 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 Zoom-кімната 1 

Головуючі: 

Антонова Зінаїда, кандидат психологічних наук, доцент 

Руденок Алла, кандидат психологічних наук, доцент 

 

Регулятивні гнучкі навички у психолого-педагогічній 

підготовці майбутнього фахівця  

Жанна БОГДАН, кандидат психологічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена Кузнеця 

(м. Харків) 

 

Професійне вигорання як показник психологічного 

(не)здоров’я працівників закладів вищої освіти  

Ірина ВАГАНОВА, кандидат юридичних наук, доцент кафедри 

правового регулювання економіки Харківського національного 

економічного університету імені Семена Кузнеця, здобувачка 

вищої освіти другого (магістерського) рівня вищої освіти кафедри 

психології і соціології Харківського національного економічного 

університету імені Семена Кузнеця (м. Харків) 

Ірина УШАКОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена Кузнеця 

(м. Харків) 



Психологічні механізми розвитку навичок особистісної 

рефлексії у студентському віці 

Дмитро ВЕЛЬСЬКИЙ, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Розвиток стійкості школярів в умовах воєнного часу 

Олена ЗАВГОРОДНЯ, доктор психологічних наук, старший 

дослідник, провідний науковий співробітник лабораторії 

методології і теорії психології Інституту психології імені 

Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук 

України (м. Київ) 

 

Психологічні аспекти булінгу в закладах вищої освіти: 

причини, форми та наслідки 

Яна КОЧЕРГІНА, здобувачка вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня кафедри загальної та практичної психології 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 
 

Особливості розвитку лідерських якостей курсантів 

військових освітніх закладів  

Валентина ЛАВРОВСЬКА, здобувачка вищої освіти другого 

(магістерського) рівня вищої освіти кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

Олена КУЛЕШОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості мотиваційної сфери студентів 

спеціальностей «Фізична терапія», «Ерготерапія» 

Олена ПЕТЯК, доктор філософії з психології, доцент, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Юлія РОГОВА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 



 

Вплив зовнішнього середовища на  організацію часу (тайм-

менеджмент)   здобувачами   вищої освіти, які навчаються за 

спеціальностями  «Бізнес-адміністрування»  та «Управління 

персоналом в бізнесі» 

Оксана ПЛІСКО, кандидат педагогічних наук завідувачка 

лабораторії ментального здоров’я, менторства та медіаторства 

Харківського національного економічного університету імені 

Семена Кузнеця (м. Харків) 

 

Психологічні чинники розвитку адекватної самооцінки у дітей 

молодшого шкільного віку  

Мар’яна ПРИХОДЬКО, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський) 

 

Предиктори академічної прокрастинації у студентів  

Софія РОМАНОВА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівник  відокремленого підрозділу 

ВГО «Арттерапевтична асоціація» у Хмельницькій області, член 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація» (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості формування мотивації до фізичної 

активності у студентів вищих навчальних закладів 

Віта ХІМІЧ, доктор філософії (освітньо-педагогічні науки) 

доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання і 

спорту (м. Хмельницький) 

 



СЕКЦІЯ 2 

СУЧАСНІ ОСВІТНІ КОНЦЕПЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ 

Очно: ауд. 3-417 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Zoom-кімната 2 

Головуючі: 

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидат педагогічний наук, доцент 

Людмила МІХЕЄВА, кандидат педагогічних наук, доцент 

 

Формування навчальної мотивації в процесі адаптації 

студентів 

Богдан АЛЕКСЕЄВ, здобувач першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології Хмельницького інституту 

Міжрегіанальної академії управління персоналом 

(м. Хмельницький) 

 

Особливості навчання роботі з метафоричними 

асоціативними картками онлайн 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заступниця декана факультету 

здоров’я, психології, фізичної культури та спорту Хмельницького 

національного університету, коуч за стандартами ICF, 

консультантка в методі позитивної психотерапії (м. Хмельницький) 

 



Мотиваційна складова вибору професії психолога 

Олександр БОНДАРЕНКО, доктор психологічних наук, 

професор, дійсний член Національної академії педагогічних 

наук України, завідувач кафедри туризму, бізнесу і психології 

Київського національного лінгвістичного університету (м. Київ) 

Любов МОГИЛЬНА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри туризму, бізнесу і психології 

Київського національного лінгвістичного університету, 

практичний психолог у гімназії «Оптиміст» з дошкільним 

відділенням (с. Гатне) 

 

Психологічне забезпечення профілактики синдрому 

емоційного вигорання у діяльності практичного психолога 

Ольга ВАСИЛЬЄВА, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри загальної та практичної психології Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

 

Хмарні технології GOOGLE у підготовці фахівців 

технічних спеціальностей  

Андрій ГРОМИК, кандидат технічних наук, доцент, викладач 

кафедри інформаційних технологій, фізико-математичних та 

безпекових дисциплін Закладу вищої освіти «Подільський 

державний університет» (м. Кам’янець-Подільський) 

 

Розвиток комунікативної компетентності здобувачів 

вищої освіти за допомогою технології «навчання у 

співпраці»  

Лариса ГРОМИК, кандидат філологічних наук, доцент, 

викладачка кафедри української мови Закладу вищої освіти 

«Подільський державний університет» (м. Кам’янець-

Подільський) 

 

Сучасні технології та методи підготовки майбутнього 

практичного психолога до роботи в ЗДО 

Ірина ГУЦАЛЮК, практичний психолог в Хмельницькому 

закладі дошкільної освіти № 34 «Тополька» (м. Хмельницький) 

 



Сучасні дослідження стресостійкості як важливої 

професійної якості майбутніх військовослужбовців 

Наталія ДІДИК, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології освіти Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (м. Кам’янець-

Подільський) 

 

Дистанційні освітні технології як чинник самостійності 

та саморозвитку особистості студента 

Оксана ЖИГЛО, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології, педагогіки і мовної підготовки Харківського 

національного університету міського господарства імені 

О. М. Бекетова (м. Харків) 

 

Педагогічна техніка при викладанні медико-біологічних  

дисциплін  майбутнім фізичним терапевтам 

Віталій КАБАШНЮК, кандидат медичних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії  Хмельницького 

національного університету 

 

Цифрові технології в підготовці фахівців до роботи з 

військовослужбовцями: освітній та психологічний вимір 

Катерина КАРАМІНА, асистент кафедри комп’ютерних 

технологій Інженерно-Педагогічного факультету 

Тернопільського національного педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка (м. Тернопіль) 

 

Адаптація студентів нового набору як аспект моніторингу 

освітнього процесу в Костянтинівському медичному 

фаховому коледжі в умовах воєнного стану 

Олена КАРАМІНА, методистка, викладачка психології 

Комунального закладу «Костянтинівський медичний фаховий 

коледж» (м. Костянтинівка) 

Валентина КОСТЕНКО, соціальний педагог Комунального 

закладу «Костянтинівський медичний фаховий коледж» 

(м. Костянтинівка) 

 



Актуальні питання психолого-педагогічної підготовки 

майбутніх фахівців психологів 

Діана КОВАЛЬЧУК, військовослужбовиця військової 

частини 2195 (м. Чернівці) 

 

 

 

Важливість нейропсихологічного напрямку при підготовці 

майбутніх фахівців у галузі психології 

Ольга КОВТОНЮК, практичний психолог Хмельницького 

закладу дошкільної освіти № 23 «Вогник» (м. Хмельницький) 

 

Холістичний підхід до оцінювання письмової компетенції 

майбутніх офіцерів та військовослужбовців збройних сил 

України відповідно до вимог НАТО STANAG 6001 

Мар’яна ЛЕВКО, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри іноземних мов та військового перекладу (м. Львів) 

Марина ТОРСЬКА, викладач, кафедра іноземних мов та 

військьвого перекладу, Національна академія сухопутних 

військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (м. Львів) 

 

Вплив дитячої травми на формування особистості в 

дорослому віці 

Валерія МУЗИКА, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

професор кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти України 

(м. Хмельницький) 

 

Психосоціальна підтримка майбутніх фахівців соціальної 

сфери в умовах війни 

Микола НОВАК, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



Особливості кризового та екстренного втручання в 

соціальній роботі 

Катерина ОЛІЙНИК, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Характеристика основних методичних прийомів 

психологічного аналізу діяльності ІТ-фахівців 

Владислав ПЕТРЕНКО, здобувач третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти кафедри психології Державного 

торговельно-економічного університету (м. Київ) 

 

Актуальні аспекти психолого-педагогічної підготовки 

майбутніх фахівців у контексті освітніх технологій та 

методики викладання дизайну 

Тетяна ПЕТУХОВА, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри дизайну Міжнародного гуманітарного 

університету (м. Одеса) 

 

Психолого-педагогічні аспекти вивчення теми: 

«Можливості розробки конфігурації для автоматизації 

обліку" в розрізі вивчення навчальної дисципліни 

«Інформаційні системи та технології на підприємстві» 

Леся ПОТАПКІНА, кандидат педагогічних наук, викладач 

спеціальних дисциплін циклової комісії програмної інженерії  

Відокремленого структурного підрозділу Хмельницького 

політехнічного фахового коледжу «Національного 

університету «Львівська політехніка» (м. Хмельницький) 

 

Формування комунікативної компетентності у майбутніх 

спортивних тренерів 

Анатолій РЕБРИНА, кандидат педагогічних наук, професор, 

професор кафедри теорії і методики фізичного виховання і  

спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Психологічні тренінги on-line і off-line 

як форми розвитку і психокорекції особистості 



Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений 

діяч науки і техніки (м. Умань) 

 

Чинники психологічного благополуччя підлітків 

Владислава СТАДНІК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Олена КУЛЕШОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Формування життєвих компетентностей старшокласників 

в умовах війни 

Тетяна СТОЙНИК, практичний психолог  Хмельницького 

ліцею Хмельницької обласної ради (м. Хмельницький) 

 

Інтеграція сучасних освітніх технологій у формування 

професійної компетентності соціальних працівників 

Євген СУРЕЛО, практичний психолог Чаплинського ліцею 

Дубовиківської сільської ради Синельниківського району 

Дніпропетровськлї області (с. Чаплине) 

 

Розвиток інклюзивної компетентності вчителів 

початкових класів 

Інна ШПИЧКО, кандидат педагогічних наук, директор, 

вчитель початкових класів, Комунальний заклад загальної 

середньої освіти «Початкова школа 4 Хмельницької міської 

ради» (м. Хмельницький) 

 



СЕКЦІЯ 3 

МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  

СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

Очно: ауд. 3-403а 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Zoom-кімната 3 

Головуючі: 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент 

 

Анатомо-фізіологічні особливості нервового апарату серця  

та його участь у регуляції емоційних і когнітивних процесів 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, лікар-психіатр 

(1997–2018), член Української спілки психотерапевтів (секція 

клієнтцентрованої психотерапії), сертифікований практик 

HeartMath® (HeartMath Institute, Boulder Creek, California, 

USA), вчитель за системою «Дихання-Тіло-Розум» другого 

рівня (Breath-Body-Mind™ Foundation, New York, USA) 

(м. Хмельницький) 

Станіслав КРУК, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри практичної психології та педагогіки Львівського 

державного університету безпеки життєдіяльності (м. Львів) 

 



Актуальність дослідження особливостей прояву синдрому 

посттравматичного стресового розладу у дітей в умовах 

війни 

Тетяна ДРАБИЧ, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри клінічної психології та психічного здоров’я 

Державного закладу «Південноукраїнський Національний 

Педагогічний Університет імені К. Д. Ушинського» (м. Рівне) 

Ганна ВЕНГЕР, кандидат психологічних наук, старший викладач 

кафедри клінічної психології та психічного здоров’я, Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Миколаїв) 

 

Актуальність дослідження особливостей корекції сенсорної 

сфери дітей з розладами аутистичного спектру 

Алла ДУДНІК, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти кафедри клінічної психології та психічного здоров’я 

Державного закладу «Південноукраїнський Національний 

Педагогічний Університет імені К. Д. Ушинського» (м. 

Хмельницький) 

Ганна ВЕНГЕР, кандидат психологічних наук, старший викладач 

кафедри клінічної психології та психічного здоров’я, Державного 

закладу «Південноукраїнський національний педагогічний 

університет імені К. Д. Ушинського» (м. Миколаїв) 

 

Збереження психічного здоров’я засобами арттерапії 

Ірина ДУРАЧ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Аліна КОРЖ,  здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівник  відокремленого підрозділу 

ВГО «Арттерапевтична асоціація» у Хмельницькій області, член 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація» (м. Хмельницький) 

 



Особливості застосування технік майндфулнес у підтримці 

ментального здоров’я особистості в умовах війни 

Ольга ІГУМНОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцента кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Марина МАЛЕЦЬКА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Міждисциплінарний підхід у системі охорони 

психологічного здоров’я особистості 

Світлана ІСАЄВИЧ, старший викладач кафедри психології 

Ужгородського національного університету (м. Ужгород) 

 

Робота з посттравматичнимстресовим розладом у рамках 

професійної діяльності психолога 

Олександр НОВИЦЬКИЙ, здобувач третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти кафедри педагогіки, психології та 

мистецтв Центральноукраїнського державного університету 

імені Володимира Винниченка (м. Кропивницький) 

 

Особливості психологічного консультування ветеранів 

війни при вирішенні проблем, пов’язаних з їх реабілітацією 

та реадаптацією 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

професор кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти України 

(м. Хмельницький) 

Наталія ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор , 

провідна наукова спіпробітниця науково-організаційного відділу 

Національної академії Державної прикордонної служби України 

імені Богдана Хмельницького (м. Хмельницький)  

 



Актуальність дослідження коморбідності депресивного 

синдрому і посттравматичного стресового розладу 

Валерія ПРИЩЕПА, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри клінічної психології та психічного здоров’я  

Південноукраїнського національного педагогічного університету 

імені К. Д. Ушинського (м. Одеса) 

Ганна ВЕНГЕР, кандидат психологічних наук, старший викладач 

кафедри клінічної психології та психічного здоров’я, 

Південноукраїнського національного педагогічного університету 

імені К. Д. Ушинського (м. Миколаїв) 

 

Психологічні показники життєвої перспективи 

особистості в ситуації набутої інвалідності 

Валентина CТЕЦЬ, кандидат філософських наук, доцент, доцент 

кафедри психології Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка (м. Дрогобич) 

 

 

Психофізіологічні методи, як інструмент психогігієни 

студента-психолога 

Олександр ЯНЦАЛОВСЬКИЙ, старший викладач кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету,  координатор Навчально-наукової лабораторії 

медико-психологічних досліджень кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету, лікар-

уролог, Заслужений винахідник України (м. Хмельницький) 

 

 



 

СЕКЦІЯ 4 

РОБОТА ПСИХОЛОГІВ У РІЗНИХ СФЕРАХ ТА 

УМОВАХ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Очно: ауд. 3-420 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Zoom-кімната 4 

Головуючі: 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидат психологічних наук, доцент 

Олена КУЛЕШОВА, кандидат психологічних наук, доцент  

 

Механізми розвитку емоційної стійкості особистості в 

умовах воєнних дій 

Алла БОНДАРЕНКО, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології Хмельницького інституту 

Міжрегіональної академії управління персоналом 

(м. Хмельницький) 

 

Профорієнтаційна робота фахівців закладів середньої 

освіти з формування професійного самовизначення 

старшокласників 

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидат педагогічних наук, доцент, в.о. 

завідувача кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Катерина КОВАЛЬ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький)  

 

Психологічні фактори волонтерської діяльності в умовах війни 

Оксана ВАРГАТА, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 



 

Психологічна безпека лікаря в контексті взаємодії з різними 

віковими групами пацієнтів та формою власності медичних 

установ 

Анатолій ВЛАСЕНКО, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри педагогіки і психології управління 

соціальними системами імені академіка І. А. Зязюна, Харківського 

національного університету «Харківський політехнічний 

інститут» (м. Харків) 

 

Динаміка змін у проживанні втрати в Україні з 2020 року 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

провідний науковий співробітник, Інститут психології імені 

Г. С. Костюка (м. Київ) 

 

Теоретичні аспекти гендерних особливостей стресостійкості 

військових 

Владислав ІВАНІЦЬКИЙ, здобувач першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Людмила ДЖИГУН, кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості психокорекції дитячої тривожності 

Галина КИРИЛЮК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський)  

 

Безконфліктне спілкування в підлітковому віці 

Інна КОКІНА, практичний психолог вищої категорії 

Хмельницької середньої загальноосвітньої школи № 32 

(м. Хмельницький) 

 

 



Значення повного тесту для оцінки навичок та особистості 

ветеранів 

Ірина КОБЕЦЬ, здобувачка третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології і педагогіки дошкільної освіти 

Університету Григорія Сковороди в Переяславі (м. Переяслав) 

 

Психологічна допомога з оптимізації взаємних стосунків 

батьків і дітей в умовах війни  

Світлана КОНДРАТЮК, кандидат психологічних наук, 

доцент, завідувач кафедри психології та соціальної роботи 

Хмельницького інституту соціальних технологій Університету 

«Україна» (м. Хмельницький) 

 

Ефективність інтегративного підходу у роботі з кривдником  

Олександра КОЦЮК, здобувачка третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, старший викладач 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету,  провідний психолог Хмельницького міського 

центру соціальних служб (м. Хмельницький) 

 

Досвід Великої Британії із соціальної реінтеграції 

військовослужбовців 

Сергій ЛЕЖЕНКО, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології і педагогіки дошкільної освіти 

Університету Григорія Сковороди в Переяславі (м. Переяслав) 

 

Індивідуально-психологічні чинники готовності до 

подружнього життя 

Оксана МЕРІНОВА, вчитель англійської мови гімназії № 20 

імені Сергія Єфремова (м. Хмельницький) 

 



Психологічний супровід дітей з особливими освітніми 

потребами в умовах інклюзивно-ресурсного центру 

Оксана МИХАЙЛОВИЧ, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський 

державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський) 

Людмила РОМАНОВСЬКА, доктор педагогічних наук, 

кандидат психологічних наук, професор, професор кафедри 

соціальної роботи, психології та соціокультурної діяльності 

імені Т. Сосновської Навчально-реабілітаційного закладу 

вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут» 

(м. Кам’янець-Подільський) 

 

Розвиток соціальних і комунікативних умінь у дітей з 

особливими освітніми потребами  

Вероніка МІШТАЛЬ, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Алла РУДЕНОК, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Емоції як інструмент популістичного впливу в політиці 

Вікторія НАЛІМОВА, викладачка кафедри міжнародної 

комунікації та політології Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Профілактика бойового стресу у військовослужбовців 

Національної гвардії України 

Микола НЕЧЕС, старший офіцер відділу оперативно-

психологічної роботи центру оперативно-психологічного 

забезпечення Іміджево-видавничого центру Національної гвардії 

України (м. Київ) 

 



Проєктивні методики як найбільш ефективний і найменш 

травмуючий інструмент в роботі з військовими, які 

перебувають на реабілітації 

Вікторія ОВЧАРЕНКО, старший офіцер відділення 

організації навчального процесу 241 навчального центру 

Військово-Морських Сил Збройних Сил України (м. Миколаїв) 

 

Роль практичних психологів у розвитку мотивації 

професійної діяльності педагогів у закладах освіти 

Людмила ПАСТУХ, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри теорії та методик суспільно-гуманітарних дисциплін 

Хмельницького обласного інституту післядипломної педагогічної 

освіти (м. Хмельницький) 

 

Деякі загальні зауваги щодо аналізу образотворчого 

продукту в арттерапії 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівник  відокремленого підрозділу 

ВГО «Арттерапевтична асоціація» у Хмельницькій області, член 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація» (м. Хмельницький) 

 

Впровадження методів ейдетики в процес навчання та 

виховання дітей  

Ганна ПОНОМАРЬОВА, спеціаліст I категорії, соціальний 

педагог, СЗОШ № 32 (м. Хмельницький) 

 

Особливості уникнення вигорання психолога при роботі з 

комбатантами 

Роман ПОПЕЛЮШКО, доктор психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри теоретичної та консультативної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова (м. Київ) 

Юлія ДЗЯНА, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



ChatGPT у роботі психолога: помічник чи конкурент? 

Альона ПРИХОДЬКО кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології, педагогіки і мовної підготовки 

Харківського національний університету міського господарства 

імені О. М. Бекетова (м. Харків) 

Олена ДОЛГОПОЛ, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології, педагогіки і мовної підготовки Харківського 

національний університету міського господарства імені 

О. М. Бекетова (м. Харків) 

 

Психодіагностика негативних емоційних станів 

військовослужбовців та членів їх сімей 

Наталія СУРГУНД, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Надання психосоціальної підтримки внутрішньо 

переміщеним особам на основі салютогенного підходу 

Тетяна ФЕДОТОВА, асистент кафедри психології державного 

закладу «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка» (м. Полтава) 

 

Дослідження впливу терапевтичного спілкування під час 

навчального процесу на ефективність сприйняття матеріалу 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, координаторка Хмельницького 

психологічного центру, психотерапевтка в методі позитивної 

транскультуральної психотерапії (реєстр УСП, WAPP, ЕАР), 

навчаюча психотерапевтка, базова та майстер-тренерка УІПП, 

WAPP, членкиня Ради УІПП, членкиня Комітету WAPP з 

питань стандартів тренінгів, голова осередку УСП секції 

позитивної психотерапії в Хмельницькому, супервізорка УСП 

(м. Хмельницький) 

 



Психологічне благополуччя учасників освітнього процесу 

Юлія ЧЕМОДУРОВА, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри менеджменту освіти та психології Комунального закладу 

«Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти» Запорізької обласної ради (м. Запоріжжя) 

 

Нейропсихологія кохання: як романтичні стосунки 

впливають на формування особистості та емоційне 

благополуччя 

Анастасія ЧИСТЯКОВА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня кафедри експериментальної та прикладної психології 

Київського національного університету імені Тараса Шевченка, 

студентка Українського Психотерапевтичного Університету 

(м. Київ) 

 

Problems of emotional burnout in internally displaced persons 

using phototherapy in foreign scientific discourse 

Василь ШЕПЕЛЛА, старший науковий співробітник Науково-

навчального центру інноваційних методів психології, фізичної 

культури і спорту Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Програма «Перезавантаження. Розширення можливостей 

для працевлаштування» 

Алла ШЕРЕМЕТ, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри соціальної роботи Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Змістовно-процесуальні засади програми соціально-

психологічної підтримки військовослужбовців і цивільного 

населення, які постраждали на посттравматичний 

стресовий розлад в умовах воєнного стресу 

Ірина ЩИРУК, здобувачка третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри практичної психології та соціальної роботи 

ЦДУ імені Володимира Винниченка (м. Кропивницький) 

 



Інтеграція арттерапевтичних методів та казкотерапії у 

навчально-корекційний процес дітей з особливими 

освітніми потребами 

Альона ЯНЮК, магістр психології, вчитель початкових класів 

вищої категорії Хмельницького ліцею № 4 ім. Павла Жука 

(м. Хмельницький) 
 

  

 



СЕКЦІЯ 5 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ПІДГОТОВКИ 

МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

Очно: 3-410  

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Zoom-кімната 5 

Головуючі: 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор 

Карпова Дарія, доктор філософії з психології, доцент 

 

Психологічні чинники та наслідки конфліктів у період 

сепарації дорослої дитини з батьківської сім’ї 

Анна ВОЗНЮК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Моделі поведінки подружжя при невдалій реалізації 

репродуктивної функції 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, викладач кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Особливості психологічної готовності студентської молоді 

до створення сім’ї в умовах війни 

Карина МАЗУР, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Дарія КАРПОВА, доктор філософії з психології, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



Міжособистісні взаємини членів сім’ї в умовах війни  

Анастасія НИКИТЮК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Дарія КАРПОВА, доктор філософії з психології, доцент 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Професійна мотивація як важлива складова готовності 

майбутніх психологів до роботи з неповними сім’ями 

Галина ПАСТОЩУК, практичний психолог, державна 

установа «Територіальне медичне об’єднання Міністерства 

внутрішніх справ України по Хмельницькій області» 

(м. Хмельницький) 

 

Запобігання сімейних конфліктів під час кризи прийняття 

батьківських обов’язків як психологічна проблема 

Ауріка САМСОНЕНКО, соціальний педагог вищого 

професійного училища № 25 м. Хмельницького, здобувачка 

другого (магістерського) рівня вищої освіти кафедри психології 

та педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦІЯ 6 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ ТА САМОЗБЕРЕЖЕННЯ 

Очно: ауд. 3-401 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 Zoom-кімната 6 

Головуючі: 

Таїсія КОМАР, доктор психологічних наук, професор  

Людмила РОМАНОВСЬКА, доктор педагогічних наук, 

кандидат психологічних наук, професор  

 

Психологічні чинник розвитку соціофобії у підліткову віці 

Валентина АФАНАСЕНКО, доктор філософських наук, 

професор, завідувачка кафедри психології Черкаського 

державного технологічного університету 

Діана ГОРНЯК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Токсична маскулінність як чинник прояву агресії та 

сексизму 

Юлія БАТІШОВА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри педагогічної та вікової психології 

Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара 

(м. Дніпро)  

Олеся ДОНЕЦЬ, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

загальної та соціальної психології Дніпровського національного 

університету імені Олеся Гончара  (м. Дніпро) 

 



Особливості взаємозв’язку між емоційним інтелектом і 

стресостійкістю у дорослих (теоретичний аналіз) 

Юлія ВЕРБАНОВА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівниця  відокремленого підрозділу 

ВГО «Арттерапевтична асоціація» у Хмельницькій області, член 

правління ВГО «Арттерапевтична асоціація» (м. Хмельницький) 

 

Роль самооцінки у формуванні самоефективності 

особистості  

Катерина ГЛУХЕНЬКА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри загальної та соціальної психології 

Донецького національного університету імені Василя Стуса 

(м. Вінниця)   

Інна ГРЕСЬКО, асистент кафедри кризової та клінічної 

психології Навчально-наукового інституту психології 

Донецького національного університету імені Василя Стуса 

(м. Вінниця) 

 

Особливості розвитку міжкультурної компетентності 

майбутніх фахівців соціономічних професій  

Олена ГОМОНЮК, доктор педагогічних наук, професор, 

професор  кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Оксана ОНИШКО, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри інженерії програмного забезпечення 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 



Ненасильницьке спілкування як умова стресостійкості 

учнів старших класів  

Ольга ІГУМНОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцента кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Лілія ГРИНЧУК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічне благополуччя як складова психічного здоров’я 

та якості життя 

Андрій ГУЗАЇРОВ, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Роль соціальної підтримки у відновленні психологічного 

благополуччя військовослужбовців з пораненнями кінцівок» 

Ірина ГУЗАР, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Міжнародні дискусії щодо використання цифрових 

технологій у дошкільній освіті 

Роман ЖОВНА, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології і педагогіки дошкільної освіти 

університету імені Григорія Сковороди в Переяславі 

(м. Переяслав) 

 

Функції соціальних мереж у житті молоді 

Анна КАРПЮК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Наталія БЕРЕГОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівник психологічної служби 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 



Комплексне забезпечення резильєнтності населення в 

умовах війни  

Олег КОКУН, доктор психологічних наук, професор заступник 

директора з науково-інноваційної роботи Інституту психології 

імені Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук 

України (м. Київ) 

 

Психологічні особливості молодшого шкільного віку як 

сенситивного періоду для розвитку емоційного інтелекту 

Катерина МАЗУР, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Олена КУЛЕШОВА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Детермінанти ризикованої поведінки підлітків у контексті 

збереження здоров’я 

Людмила МІХЕЄВА, кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Наталія ДЕЛЕХ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особистість у процесі самореалізації та життєстійкості: 

механізми формування і підтримки цілісності «Я» 

Валентина ОЛІЙНИК, кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри психології Хмельницького інституту МАУП 

(м. Хмельницький) 

 



Психологічні особливості адаптації учнів при переході до 

середньої ланки школи  

Анастасія ПИШНЯК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Нетішин) 

Наталія СУРГУНД, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Корекційно-розвивальне заняття «Дихальна гімнастика» 

Артем ПОНОМАРЬОВ, спеціаліст II категорії, вчитель-

реабілітолог, Хмельницької спеціальної ЗОШ № 32 

(м. Хмельницький) 

Вплив рівня емпатії на міжособистісні взаємини 

старшокласників 

Наталія СВІТЛИЧНА, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена Кузнеця 

(м. Харків) 

Вікторія ШКОДА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології і соціології Харківського 

національного економічного університету імені Семена Кузнеця 

(с-ще Печеніги) 

 

Особливості становлення життєвої перспективи 

особистості в ситуації набутої інвалідності 

Валентина СТЕЦЬ, кандидат філософських наук, доцент, 

доцент кафедри психології Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка (м. Дрогобич) 



13:00–17:00 – МАЙСТЕР-КЛАСИ 

13:00–14:30 – Перша лінійка майстер-класів 

ОЧНО  

Як тримати себе та дітей у ресурсному стані: практичні 

рекомендації від дружини військового  

Рекомендації на основі практичного досвіду, методик і технік 

НЛП для створення ресурсного стану. Буде розглянуто техніки 

для роботи зі страхами та якоріння ресурсного стану, а також 

приклад створення найкращого майбутнього за допомогою 

піраміди логічних рівнів Роберта Ділтса – ауд. 3-420 

Наталія КОЗАК, тренерка НЛП, підприємиця, педагогиня, 

фінансистка (м. Хмельницький) 

 

П’ять музико-терапевтичних технік стабілізації та 

зняття емоційної напруги (обсяг групи – до 15 осіб) 

Опанування п’ятьма техніками зняття напруги: дихальною – 

для гармонізації емоцій через контроль дихання, тілесною – 

для розслаблення через ритмічні рухи та дотики, голосовою – 

для вираження почуттів через звук і тональність. Навчання 

інструментальній техніці, що допомагає звільнити напругу 

через гру на простих музичних інструментах, і візуальній – для 

створення внутрішніх образів, які сприяють відновленню та 

спокою. Усі методи легко інтегруються в щоденну практику 

та підходять як для особистого використання, так і для 

роботи з клієнтами – ауд. 3-417 

Юлія ШНУРОВА, старша викладачка Хмельницького фахового 

музичного коледжу ім. В. І. Заремби, психологиня, сертифікована 

музична терапевтка Європейської Конфедерації Музичної Терапії, 

голова секції арттерапії УСП, АППУ, АМУ (м. Хмельницький) 

 

 

 

 

 

 



Медитативні техніки для роботи з військовими та 

цивільними.  

Знайомство із медитативними техніками, заснованими на 

релаксації, елементах аутотренінгу, сугестивних і 

аутосугестивних прийомах – ауд. 3-407 

Павло МОЛЧАНЮК, психолог рекреаційного центру «Берег 

надії», ветеран, член Міжнародної асоціації психологів та 

тренерів-експертів (м. Хмельницький) 

ОНЛАЙН 

Ідентифікатор конференції: 

Topic:  XІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної 

підготовки майбутніх фахівців» 

Time: Apr 10, 2025 09:00 AM Helsinki 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81983382713?pwd=Mcq8ayCatghRKf9

uEdOyXWfM5mZXdl.1 

Meeting ID: 819 8338 2713 Passcode: 2025 

 

Робота із почуттям провини у військовослужбовців 

Поглибити розуміння природи відчуття провини у 

військовослужбовців, дослідити його вплив на психологічне 

здоров’я та процес реабілітації, а також сформувати 

практичні навички розпізнавання, прийняття та подолання 

цього стану з метою покращення якості психологічної допомоги 

та підтримки ветеранів – Zoom-кімната 1 

Анна РУБАН, клінічна психологиня Сумського обласного 

клінічного госпіталю ветеранів війни (м. Суми) 

 

Модифікація техніки чотирьох полів для роботи з 

травматичним досвідом 

Техніка чотирьох полів – груповий протокол (Jarero & Col., 1997), 

спрямований на зниження інтенсивності та опрацювання 

травматичних спогадів. Висока ефективність в опрацюванні 

травмівних подій з людьми, в яких в анамнезі є черепно-мозкові 

травми. В модифікації подано додаткові елементи, які 

допомагають глибше встановити зв’язок із травмівними 



спогадами та глибше опрацювати деструктивно збережені 

спогади. Буде розглянуто особливості використання цієї техніки з 

різними категоріями клієнтів – Zoom-кімната 2 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

психолог, член правління НПА, директор ГО «Інститут 

психології здоров’я», Провідний науковий співробітник 

Інституту психології імені Г. С. Костюка Національної академії 

педагогічних наук України (м. Київ) 

14:45–16:15 – Друга лінійка майстер-класів 

ОЧНО  

Робота зі встановленням «безпечного стану» в різних 

методах психотерапії (символдрама, арттерапія, EMDR) 

Робота зі станом внутрішнього спокою і безпеки, який є базовим 

для хорошого самопочуття, зниження тривожності та 

підвищення стресостійкості. Напрацювання цього стану за 

допомогою різних методів психотерапії, пошук того, що найкраще 

підходить спеціалісту, і може бути дієвим для клієнтів – ауд. 3-417 

Юлія ПІДОПРИГОРА, психологиня, психотерапевтка за 

методом символдрами, арттерапевтка, психологиня-

сексологиня, авторка та ведуча тренінгів, членкиня ІРСГП, 

УСП, МАПКСО (м. Хмельницький) 

 

Ключі до щастя 

Дослідження поняття ключового конфлікту в позитивній 

психотерапії як центральної теми, що впливає на вибори, 

стосунки та цілі. Інтегруючи роботу з тіньовими аспектами 

особистості та архетипами «дозволеного» і «забороненого», 

за допомогою метафоричних карт буде досліджено власні 

ресурси й внутрішні перешкоди на шляху до щастя – ауд. 3-420 

НАХАРІЗА Наталія, психотерапевтка в методі позитивної 

психотерапії, спеціалістка по роботі з МАК 

МАРШУК Тетяна, психологиня-консультантка в методі 

позитивної психотерапії, спеціалістка по роботі з МАК 

(м. Хмельницький) 



ОНЛАЙН 

Ідентифікатор конференції: 

Topic:  XІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної 

підготовки майбутніх фахівців» 

Time: Apr 10, 2025 09:00 AM Helsinki 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81983382713?pwd=Mcq8ayCatghRKf9

uEdOyXWfM5mZXdl.1 

Meeting ID: 819 8338 2713 Passcode: 2025 

 

Досвід методу «Дихання-Тіло-Розуму» для зменшення 

стресу, депресії, травми та сесія запитань-відповідей  

Дихальні практики ВВМ для зменшення стресу, депресії, ПТСР, 

наслідків психічної травми. Під час воркшопу буде можливість 

задати запитання засновникам методу ВВМ.  

Zoom-кімната 1 

Патриція Л. ГЕРБАРГ, доктор медичних наук, доцент 

кафедри психіатрії та поведінкових наук Нью-Йоркського 

медичного університету, м. Валхалла, шт. Нью-Йорк, 

засновниця Breath-Body-Mind™ Foundation (New York, USA) 

(м. Нью-Йорк, США) 

Річард П. БРАУН, доктор медичних наук, доцент кафедри 

клінічної психіатрії медичного факультету Колумбійського 

університету, м. Нью-Йорк, шт. Нью-Йорк, засновник Breath-

Body-Mind™ Foundation (New York, USA) (м. Нью-Йорк, 

США) 

Перекладачка з  англійської – старша тренерка BBM 

Юліана ВОЗНЮК 

 

  



«Я і мій партнер». Особливості роботи символдрами з парами 

Буде представлено особливості роботи з парами у методі 

символдрами, стратегія роботи з парами, виконання 

практичної вправи з символдрами на дослідження стосунків  – 

Zoom-кімната 2 

Тетяна ЖИЛОВСЬКА, кандидат психологічних наук, 

психологиня в методі кататимно-іманінативної психотерапії 

(символдрами), доцент і супервізорка МТКІП та ІРСГП, навчаюча 

психотерапевтка та супервізорка УСП (м. Хмельницький) 

 

Досвід роботи з дітьми військовослужбовців, ВПО та дітей, 

що перебувають на території активних бойових дій 

техніками арттерапії 

Практичний досвід індивідуальної та групової роботи з 

дітьми військовослужбовців, внутрішньо переміщеними 

особами та дітьми, які живуть у зонах підвищеної небезпеки 

– Zoom-кімната 3 

Ольга ГАВРИШ, фахівець (практичний психолог) 

Інклюзивно-ресурсного центру Красилівської міської ради, 

арттерапевтка, АВА-терапевтка, членкиня ГО «Українська 

психологічна асоціація» (м. Красилів) 

 

16:20-16:40  – ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Підведення підсумків заходу, зворотній зв’язок від учасників. 
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