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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

 

Голова оргкомітету конференції: 

Сергій МАТЮХ, кандидат економічних наук, доцент, ректор 

Хмельницького національного університету 

Співголови оргкомітету конференції: 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти 

України 

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений 

діяч науки і техніки  

Члени оргкомітету конференції: 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, 

професорка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Секретар оргкомітету конференції:  

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних 

наук, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

 



СТРУКТУРНО-ЧАСОВА МОДЕЛЬ ТА ПРОГРАМА 

КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 

9:30–11:30 Відкриття конференції. 

Пленарне засідання 

  

11:30-11:40 Перерва 

  

11:40–13:40 Секційні засідання  

 (кімнати Zoom) 

  

13:40–14:40 Обід 

  

14:40–18:00 Майстер-класи  

 (кімнати Zoom) 

  

18:00–18:30 Закриття конференції 

 

Ідентифікатор конференції: 

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N

6LzN0RDZwWGc0eE41dz09 

 

Регламент 

Доповіді на пленарному засіданні – 10 хвилин 

Доповіді на секційних засіданнях – 5 хвилин 

Виступи під час обговорення – до 5 хвилин 



9:30–11:30 

ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ.  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

Вітальне слово  

Олег СИНЮК, доктор технічних наук, професор, проректор з 

наукової роботи Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Вітальне слово  

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, замдекана факультету здоров’я, 

психології, фізичної культури та спорту Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Ресурси родини як суб’єкта відновлення та збереження 

психічного здоров’я людини в умовах воєнного стану 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти 

України (м. Хмельницький) 

Наталія ПОТАПЧУК, докторка психологічних наук, професорка,  

Національна академія Державної прикордонної служби України 

імені Богдана Хмельницького 

 

Особливості формування резилєньності у майбутніх 

психологів до діяльності в умовах війни та повоєнний період  

Сергій МИРОНЕЦЬ, завідувач кафедри Київського 

торгівельно-економічного університету доктор психологічних 

наук, професор (м. Київ) 

 

ПТСР у дітей під час війни: ігри, техніки, вправи для 

зниження напруги  

Оксана ШПОРТУН, докторка психологічних наук, 

професора, професорка кафедри психологіі КЗВО «Вінницька 

академія безперервної освіти» (м. Вінниця) 

 



Особливості проведення психологічної групи підтримки онлайн  

Ірина СЕРГІЄНКО, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології, глибинної корекції та 

реабілітації Черкаського національного університету імені 

Богдана Хмельницького, членкиня ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», арттерапевтка, психодраматерапевтка РАfE 

(м. Черкаси) 

 

Тренди, які нав’язала війна для психотерапевтів 

Сергій АНІСЬКОВ,  провідний психолог Хмельницького 

міського Центру соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді, 

гештальттерапевт, член Української спілки психотерапевтів 

фотограф (м. Хмельницький) 

 

Особливості психологічної роботи з втратою і горем  

Кнут АНДЕРСЕН,  магістр, клінічний соціальний працівник 

Центру підтримки у важкій втраті при госпіталі університету 

Акерхуса (Akershus University Hospital bereavement support 

center), викладач університетів в Осло (VID university in Oslo 

and Oslo University) (м. Осло) 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

психолог, психотерапевт, супервізор, тренер, член правління 

НПА, директор ГО «Інститут психології здоров’я», викладач 

Подільського державного університету (м. Київ) 

Перекладачка – Віра ШИТЮК, здобувачка вищої освіти 

другого (магістерського) рівня за спеціальністю «Психологія» 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Арттерапевтичні методи роботи з травмою дорослих в 

умовах війни 

Галина БУРКОВСЬКА, практична психологиня, 

психологиня-волонтерка від Вінницької міської ради, 

здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти кафедри 

психології КЗВО Вінницька академія безперервної освіти  

(м. Вінниця) 

 



Особливості арттерапії дітей в часи війни 

Олена ВОЗНЕСЕНСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

старша наукова співробітниця Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України, членкиня Ради 

правління ГС «Національна психологічна асоціація», 

президентка ВГО «Арт-терапевтична асоціація» (м. Київ):  

Олена ЛУЦЕНКО, практична психологиня-методистка, 

методистка Київського міського будинку учителя, практична 

психологиня Спеціалізованої школи № 114 м. Києва, членкиня 

ГС «Національна психологічна асоціація», керівниця 

відокремленого підрозділу в м. Київ та членкиня правління 

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» (м. Київ) 

 

Формування мистецької компетентності майбутніх 

вихователів-методистів закладів дошкільної освіти засобами 

артосвіти 

Лілія БАРАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

професорка, професорка кафедри освіти дорослих,  

Український державний університет імені Михайла 

Драгоманова.  

 

ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН 



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

11:40–13:40 

СЕКЦІЯ 1 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ  

В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПЕЦІАЛІСТІВ  

У ВИЩІЙ ШКОЛІ 

 

Ідентифікатор конференції:  

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

Кімната 1 

Головуючі: 

Антонова Зінаїда,  

кандидатка психологічних наук, доцентка 

Руденок Алла,  

кандидатка психологічних наук, доцентка 

 

Тайм-менеджмент як чинник професійного становлення 

психолога 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету, замдекана факультету здоров’я, психології, 

фізичної культури та спорту Хмельницького національного 

університету, коуч за стандартами ICF, консультантка в методі 

позитивної психотерапії (м. Хмельницький) 

 

Формування готовності майбутніх психологів до роботи в 

умовах невизначеності  

Тетяна АФАНАСЬЄВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, завідувачка кафедри менеджменту освіти та 

психології Запорізького обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти  (м. Запоріжжя) 

 



Особливості підготовки майбутніх психологів до соціально-

психологічної допомоги сім'ям, що виховують дітей з 

особливими освітніми потребами  

Юлія БЕЗРУЧУК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький)  

 

Критичне мислення як важлива навичка «soft skills»  

майбутніх психологів 

Оксана ВАРГАТА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Жанна КУР’ЯТА, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку особистісного потенціалу майбутніх психологів 

Ольга ВАСИЛЬЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри загальної та практичної психології 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

 

Розвиток емоційного інтелекту практичних психологів у 

процесі професійної підготовки 

Анастасія ДЖУЛАЙ здобувачка третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини (м. Умань) 

 

Комунікативні здібності у структурі професійно значущих 

якостей психолога 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Андрій ГЕРМАН, здобувач першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький)  

 



Професійно значущі якості майбутніх психологів як умова 

розвитку їх лідерського потенціалу  

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Олександра СТЕЛЬМАХ, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький)  

 

Особливості розвитку емпатії у студентів-психологів 

Карина МАЗУРОК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

 

Гендерні відмінності у прояві тривожності в студентської молоді 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Вплив різних видів гендерної ідентичності на емпатію студентів 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Галина МИШКО, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості комунікативеої діяльності соціального педагога 

Катерина ОЛІЙНИК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри соціальної роботи і соціальної 

педагогіки ХНУ (м. Хмельницький) 

 



Готовність до професійної діяльності як складова 

професійної компетентності психолога 

Олена ПЕТЯК, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Віталіна ДОБРОВОЛЬСЬКА, здобувачка першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Інтрогармонізація особистості фахівця на основі аутопсихологічної 

компетентності як умова успішності його професійно мобільної 

поведінки 

Наталія СУРГУНД, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 



СЕКЦІЯ 2 

СУЧАСНІ ОСВІТНІ КОНЦЕПЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ 

 

Ідентифікатор конференції: 

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

Кімната 2 

 

Головуючі: 

Василенко Олена 

кандидатка педагогічний наук, доцентка 

Людмила МІХЕЄВА, 

кандидатка педагогічних наук, доцентка 

 

Інтеграція медико-педагогічної діяльності вчителя в 

екстремальних ситуаціях роботи з особливими молодшими 

школярами  

Олена БІЛА, докторка педагогічних наук, професорка 

кафедри дошкільної та початкової освіти Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

Марина АРАБАДЖИ, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедра дошкільної та початкової освіти 

Ізмаїльського державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

 

Організація волонтерської діяльності студентів магістратури з 

випускниками початкової школи у сільській місцевості  

Олена БІЛА, докторка педагогічних наук, професорка 

кафедри дошкільної та початкової освіти Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

Ольга ГРЕБІННИК, вчителька Орлівського закладу загальної 

середньої освіти Ренійської міської ради (Одеська область) 

с. Орлівка, Ренійський р-н, Одеська обл., здобувачка другого 

(магістерського) рівня вищої освіти кафедра дошкільної та 

початкової освіти Ізмаїльського державного гуманітарного 

університету (м. Ізмаїл) 



Студентська група як чинник розвитку соціально-

психологічної компетентності майбутніх психологів  

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницький національний університет (м. Хмельницький) 

Нікіта ГНАТЮК, здобувач першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку пізнавальної сфери старших 

дошкільників  

Олена ГОМОНЮК, докторка педагогічних наук, професорка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Інна ДЖЕНДЖИК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Організація навчання з першої домедичної допомоги  

при мінно-вибухових травмах 

Віталій КАБАШНЮК, кандидат медичних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

  

Сучасні технології підготовки фахівця в умовах класичного 

університету  

Інна КОВАЛЬЧУК, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

доцентка кафедри педагогіки та соціальної роботи 

Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (м. Чернівці)  

Володимир КОБИЛЯНСЬКИЙ, асистент кафедри музики 

Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (м. Чернівці) 

 



Професійна (соціальна) практика у системі підготовки 

майбутнього фахівця соціальної роботи  

Інна КОВАЛЬЧУК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри педагогіки та соціальної роботи 

Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (м. Чернівці)  

 

Теоретичні аспекти професійної самореалізації особистості 

педагога 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Сілвер МЕЛАНІЧ, здобувач першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості прояву дезадаптаці в поведінці сучасних 

підлітків  

Аліна ПІДМАСТЕРЧУК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та соціальної роботи. 

Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського (м. Вінниця) 

 

Підготовка менеджерів до професійної діяльності з 

актуалізацією напрямку автоматизації процесів бізнес-

планування та використання можливостей інтернет засобів 

Леся ПОТАПКІНА, кандидатка педагогічних наук, 

викладачка спеціальних дисциплін циклової комісії 

програмної інженерії Хмельницького політехнічного фахового 

коледжу Національного університету «Львівська політехніка» 

(м. Хмельницький) 

 

Особливості професійної діяльності менеджерів соціально-

педагогічної роботи  

Інна РАШИНА, викладачка кафедри педагогіки 

Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії 

(м. Хмельницький) 



Психологічні чинники ефективного on-line навчання у закладі 

вищої освіти 

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений 

діяч науки і техніки (м. Умань) 

 

Практичні аспекти впровадження проєкту мотиваційно-

рефлексивного простору в закладі загальної середньої освіти 

Крістіна СТАРОСТІНА, практична психологиня навчально-

виховного комплексу №2 (м. Хмельницький) 

 

Роль психолого-педагогічної компетентності у професійній 

підготовці майбутнього фахівця з фізичного виховання у вищій школі  

Віта ХІМІЧ, докторка філософії у галузі освітні, педагогічні 

науки, доцент, кафедра теорії і методики фізичного виховання 

і спорту, Хмельницький національний університет 

(м. Хмельницький) 

 

 



  

СЕКЦІЯ 3 

МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  

СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

 

Ідентифікатор конференції:  

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

Кімната 3 

 

Головуючі: 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, 

кандидат психологічних наук, доцент 

Лариса ПОДКОРИТОВА 

кандидат психологічних наук, доцент 

 

Авторська техніка «Долонька турботи про себе» в роботі з 

профілактики вигоряння 

Володимир ВОЛОШИН кандидат психологічних наук, 

психолог, психотерапевт, супервізор, тренер, член правління 

НПА, директор ГО «Інститут психології здоров’я», викладач 

закладу вищої освіти «Подільський державний університет» 

(м. Київ) 

 

Вправи для планування самовдосконалення 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, лікар-психіатр (1997–2018), в. о. директора Центру 

інноваційної педагогіки та психології, доцент кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету, член Української спілки психотерапевтів (секція 

клієнтцентрованої психотерапії), сертифікований практик 

HeartMath® (HeartMath Institute, Boulder Creek, California, 

USA), вчитель за системою «Дихання-Тіло-Розум» другого 

рівня (Breath-Body-Mind™ Foundation, New York, USA). 

(м. Хмельницький) 

 



Діагностика тривожності за допомогою методів 

проєктивної психодіагностики  

Анна КАРПЮК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Формування  психологічної культури майбутніх медичних 

сестер 

Оксана КИБА, викладачка Хмельницького базового фахового 

медичного коледжу (м. Хмельницький)    

 

Розвиток зору у немовлят від народження до року  

Альона КОЗЛЮК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри дошкільної освіти та психології Хмельницької 

гуманітарно-педагогічної академії (м. Хмельницький) 

Світлана ТАФІНЦЕВА – кандидатка педагогічних наук, 

старша викладачка кафедри психології Хмельницької 

гуманітарно-педагогічної академії (м. Хмельницький). 

 

Психологічна підтримка рятувальників та медичних 

працівників у ситуаціях надзвичайного ризику  

Наталія КОРОЛЬОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, завуч кафедри медицини катастроф та військової 

медицини Вінницького національного медичного університету 

імені М. І. Пирогова (м. Вінниця)  

 

Роль медичної служби в забезпеченні психологічної допомоги 

військовослужбовцям: досвід та виклики військової медицини 

Микола МАТВІЙЧУК, кандидат медичних наук, доцент, 

завідувач кафедри медицини катастроф та військової 

медицини Вінницького національного медичного університету 

імені М. І. Пирогова, полковник медичної служби запасу 

(м. Вінниця)  

 

Стрес як проблема: сучасне осмислення 

Валентина ОЛІЙНИК, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, завідуюча кафедрою психології Хмельницького 

інституту МАУП (м. Хмельницький) 

 



Поєднання образотворчої терапії і «вікна Джохарі» у 

психологічній і педагогічній практиці 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

 

Цілюща сила арттерапії  

Оксана ПРУС, практична психологиня Хмельницького 

спортивного ліцею (м. Хмельницький)  

 

Етичні виклики в хірургії під час війни: збереження життя та 

здоров'я поранених і боротьба зі своїми емоціями  

Олег РОМАНОВСЬКИЙ, хірург-інтерн Української  

військово-медичної академії (м. Київ)  

 

Особливості проявів емоційного інтелекту дітей з розладами 

аутистичного спектру 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Вікторія ДРИГУЛА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості прояву тривожності у осіб 

юнацького віку  

Вікторія СКОРОПАД магістрант 2-го курсу ОП Практична 

психологія Державного університету інфраструктури та 

технологій Київ, Україна  

 

Психологічні чинники професійного здоров'я менеджерів під 

час адаптації до професійної діяльності 

Віталій ХУДЯКОВ, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, PСС коуч за 

стандартам International Coach Federation (ICF), НЛП майстер, 

тренер, засновник тренінгового центру SoFine (м. Харків) 



СЕКЦІЯ 4 

РОБОТА ПСИХОЛОГІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Ідентифікатор конференції:  

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

Кімната 4 

Головуючі: 

Наталія ХАНЕЦЬКА, 

кандидатка психологічних наук, доцентка 

Олена КУЛЕШОВА, 

кандидатка психологічних наук, доцентка 

 

Психологічна підтримка школярів в умовах війни  

Альона БАБІЙ, практична психологиня Новоушицького 

ліцею, Кам'янець Подільського р-ну, Хмельницької області 

(м. Новоушиця) 

 

Особливості підготовки здобувачів освіти у галузі психології в 

умовах війни 

Ірина БІЛОУС, практична психологиня, викладачка 

Відокремленого структурного підрозділу «Хмельницький 

торговельно-економічний фахових коледж» Державного 

торговельно- економічного університету (м. Хмельницький) 

 

Профілактика комунікативних бар'єрів в організаціях.  

Ірина БІЛОУС, практична психологиня, викладачка 

Відокремленого структурного підрозділу «Хмельницький 

торговельно-економічний фахових коледж» Державного 

торговельно- економічного університету (м. Хмельницький) 

Олексій РУДЕНОК, здобувач освіти Відокремленого 

структурного підрозділу «Хмельницький торговельно-

економічний фаховий коледж Державного торговельно- 

економічного університету» (м. Хмельницький) 

 



Особливості консультування дружин військовополонених 

Мирослава ГАСЮК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, професорка кафедри загальної та клінічної 

психології Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника (м. Івано-Франківськ)  

 

Як допомогти впоратися із емоційним станом дітям та 

дорослим під час війни 

Наталія ГОРА, практична психологиня закладу дошкільної 

освіти № 24 «Барвінок» (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку військової психології. 

Людмила ДЖИГУН, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості роботи зі стресом на полі бою  

Вікторія ОВЧАРЕНКО, офіцер відділу організації та 

планування навчального процесу 241 Навчального центру 

морської піхоти України (м. Миколаїв) 

 

Особливості емоційного  реагування на війну 

Маріна ОЛІЙНИК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Пріоритетні завдання психологічної підтримки педагогів в 

умовах викликів війни  

Людмила ПАСТУХ, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри теорії та методик суспільно-гуманітарних 

дисциплін Хмельницького обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти (м. Хмельницький) 

 



Теоретичні передумови психологічної адаптації мобілізованих 

Роман ПОПЕЛЮШКО, доктор психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри теоретичної та консультативної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова  (м. Київ) 

Віктор ДАНИЛЮК, санінструктор військової частини А1538, 

здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічна підтримка суб'єктів освітнього процесу в 

умовах воєнного стану  

Олена ХАЛІК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри загальної та вікової психології 

Криворізького державного педагогічного університету 

(м. Кривий Ріг) 

 

Психологічна допомога та психосоціальна підтримка 

учасників освітнього процесу під час війни : основні завдання 

та виклики 

Юлія ЧЕМОДУРОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри менеджменту освіти та психології 

Запорізького обласного інституту післядипломної педагогічної 

освіти (м. Запоріжжя) 

 

Особливості психологічної підтримки учасників освітнього 

процесу в умовах війни  

Наталія ШИКИРАВА, методистка з психологічної служби 

науково-методичного центру департаменту освіти 

Житомирської міської ради (м. Житомир) 

 

Аксіо-особистісний підхід у психотерапії ПТСР внаслідок 

воєнного стресу у військовослужбовців  

Ірина ЩИРУК, здобувачка третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології та соціальної роботи 

Центральноукраїнського державного університету імені 

Володимира Винниченка (м. Кропивницький) 



СЕКЦІЯ 5 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ПІДГОТОВКИ 

МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

 

Ідентифікатор конференції: 

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

 

Кімната 5 

 

Головуючі: 

Євген ПОТАПЧУК, 

доктор психологічних наук, професор 

Карпова Дарія, 

докторка філософії з психології 

 

Пріоритети розлучених людей при виборі шлюбного партнера  

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Тетяна ВЕНЦЕСЛАВСЬКА, здобувачка третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький), 

 

Психолого-педагогічні умови підготовки та навчання батьків-

вихователів дитячих будинків сімейного типу  

Катерина КОВАЛЬ, здобувачка третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри теорії і методики виховання 

Рівненського державного гуманітарного університету (м. Рівне)  

 

Реалізація сім’єю репродуктивної функції як психологічна 

проблема  

Людмила КОЗЛОВСЬКА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 



Роль сім'ї у процесі психологічного відновлення особистості 

Тетяна КОЛОМІЄЦЬ, кандидат психологічних наук, доцент, 

в. о. завідуючої кафедрою психології Поліського 

національного університету (м. Житомир) 

 

Соціально-психологічні особливості сімейного виховання 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Ганна ЗАЄЦЬ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Сім’я як чинник психологічної безпеки особистості 

Алла ЛИТВИНЧУК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології Поліського 

національного університету (м. Житомир) 

 

Сімейне благополуччя як умова психологічної стійкості 

особистості' 

Тетяна МОЖАРОВСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології Поліського 

національного університету (м. Житомир) 

 

Професійне самовизначення старшокласників крізь призму 

стратегій сімейного виховання 

Олена ПЕТЯК, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Даша ПІДКАМІННА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічна допомога українським біженцям за кордоном 

Оксана РАДЗІМОВСЬКА, кандидатка психологічних наук, 

старша наукова співробітниця відділу психології праці 

Інституту педагогічної освіти і освіти дорослих імені Івана 

Зязюна НАПН (м. Київ)  

 



Психологічні аспекти емоційного вигорання батьків в період 

військових дій 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, координаторка 

Хмельницького психологічного центру, психотерапевтка в 

методі позитивної транскультуральної психотерапії (реєстр 

УСП, WAPP, ЕАР), навчаюча психотерапевтка, базова та 

майстер-тренерка УІПП, WAPP, членкиня Ради УІПП, 

членкиня Комітету WAPP з питань стандартів тренінгів, 

голова секції позитивної психотерапії в Хмельницькому 

осередку УСП, супервізорка УСП (м. Хмельницький) 

Олександр СЕМЕНЮК, здобувач другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

 



СЕКЦІЯ 6 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ ТА САМОЗБЕРЕЖЕННЯ 

 

Ідентифікатор конференції:  

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N6LzN0

RDZwWGc0eE41dz09 

Кімната 6 

Головуючі: 

Таїсія КОМАР 

докторка психологічних наук, професорка 

Людмила РОМАНОВСЬКА, 

докторка педагогічних наук, кандидатка психологічних наук, 

професорка 

 

Профілактика адиктивної поведінки у юнаків 

Наталія БЕРЕГОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету, керівниця психологічної служби  Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Вікторія КОЛБА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої  освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

До питання про стратегію діяльності вчителя з молодшим 

школярем у критичній ситуації його самотності 

Олена БІЛА, докторка педагогічних наук, професорка 

кафедри дошкільної та початкової освіти Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

Наталя ВЕЛЕГУРСЬКА, директорка Фараонівського опорного 

закладу загальної середньої освіти Петропавлівської сільської ради 

Білгород-Дністровського району Одеської області, 

с. Петропавлівка, Білгород-Дністровський р-н, Одеська обл., 

Україна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

кафедра дошкільної та початкової освіти Ізмаїльського державного 

гуманітарного університету (м. Ізмаїл) 

https://us/


 

Здоров’язберігаючі технології  як важлива умова збереження 

психічного здоров’я особистості  майбутнього психолога 

Оксана ВАРГАТА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Олександра ХОПТЯНА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Проблема фабінгу у сучасному суспільстві  

Вікторія ВОЛЬСЬКА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Розвиток самооцінки підлітків засобами арттерапії  

Анастасія ГОЛОВІЙ, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

 

Акмеологічні проєкції професійного самотворення 

майбутнього психолога-консультанта  

Наталія ГУЗІЙ, докторка педагогічних наук професор 

професор кафедри теоретичної та консультативної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова (м. Київ) 

 

Подолання негативних емоційних станів підлітків засобами 

когнітивно-поведінкової терапії  

Ольга ІГУМНОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцента кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 



Ольга ТРУНІНА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічні прийоми  та техніки збереження емоційного 

здоров’я у підлітків 

Олександра КОВАЛЬОВА, психологиня Хмельницького 

політехнічного фахового коледжу Національного університету 

«Львівська політехніка» (м. Хмельницький) 

 

Вплив рухливих ігор на  формування особистості молодшого 

школяра  

Віктор МЕЛЬНИК, вчитель фізичної культури Хмельницької 

середньої загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 13 

ім. М. К. Чекмана (м. Хмельницький) 

 

Психологічно комфортний клімат у класі як умова успішності 

учнів 

Ольга МЕЛЬНИК, вчителька української мови, літератури та 

зарубіжної літератури, спеціалізована загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів № 8 (м. Хмельницький) 

 

Влив мотивації та психологічного стану на здоровий спосіб 

життя студентської молоді 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Анастасія САМОХВАЛОВА, здобувачка першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Формування мотивації самозбереження здоров’я у молодого 

покоління 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

професорка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Вікторія АПУХТІНА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 



 

Психологічні та адаптаційні особливості дітей підліткового 

віку 

Марина ПАВЛЕНКО, здобувачка третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький), 

заступниці директора з виховної роботи ліцею міжнародних 

відносин № 51 (м. Київ) 

 

Технології самозбереження психофізичного здоров’я 

студентів внз 

Євгеній ПЕРЕРВА, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Наукові підходи до вивчення проблеми стресу та 

стресостійкості як психологічних феноменів 

Олена ПЕТЯК, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Хмельницький національний університет 

Ангеліна ЯМСЬКА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Чинники, що впливають на формування  навчальної мотивації 

молодших школярів 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Катерина КОЗАК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Чинники, які впливають на  суїцидальну поведінку підлітків 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 



Антон МАРТИНЮК, здобувач першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості прояву тривожності у осіб 

юнацького віку 

Роман ПОПЕЛЮШКО, доктор психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри теоретичної та консультативної психології 

Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова  (м. Київ) 

Вікторія СКОРОПАД, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та соціально-гуманітарних 

дисциплін Державного університету інфраструктури та 

технологій (м. Київ) 

 

Роль стресостійкості та копінг-стратегій у професійній 

діяльності фахівця соціальної роботи 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Микола НОВАК, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості психічних станів студентів під час війни 

Мар’яна СЛОБОДЯНЮК, здобувачка першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

 



Теоретичні підходи до проблеми соціального інтелекту 

Наталія СУРГУНД, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Альона ЗАХАРЧЕНКО, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Діагностика ознак дезадаптації в дитини засобами 

проєктивної психодіагностики 

Наталія СУРГУНД, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Софія РОМАНОВА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Розвиток емоційного інтелекту школярів середніх  та 

старших класів 

Наталія СУРГУНД, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Єлизавета ЦЕБЕНЬ, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Розвиток професійної успішності психолога шляхом роботи в 

рефлексивних фокус-групах 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, координаторка 

Хмельницького психологічного центру, психотерапевтка в 

методі позитивної транскультуральної психотерапії (реєстр 

УСП, WAPP, ЕАР), навчаюча психотерапевтка, базова та 

майстер-тренерка УІПП, WAPP, членкиня Ради УІПП, 

членкиня Комітету WAPP з питань стандартів тренінгів, 

голова секції позитивної психотерапії в Хмельницькому 

осередку УСП, супервізорка УСП (м. Хмельницький) 

 



Резильєнтність як здатність відновлення після 

психотравмуючих ситуацій  

Аліна ШЕРЕМЕТА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Актуальність розвитку емоційного інтелекту у дітей 

молодшого шкільного віку 

Віра ШИТЮК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Здоров'яформуючі звички: психологічний ракурс 

Олександр ЯНЦАЛОВСЬКИЙ, старший викладач кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Формування читацької компетентності молодших школярів 

Альона ЯНЮК, вчителька початкових класів Хмельницького 

навчально-виховного комплексу №4 (м. Хмельницький) 

 

13:40–14:40 – ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 



14:40–18:00 – МАЙСТЕР-КЛАСИ 

Ідентифікатор конференції:  

639 016 6955 

Passcode: 111 

https://us05web.zoom.us/j/6390166955?pwd=cnBNeGJWb1N

6LzN0RDZwWGc0eE41dz09 

14:40–15:40 

Нейрографічна практика-розстановка «Контакт з власним 

майбутнім» 

Оксана ВОКСАР, практична психологиня (Хмельницький 

дошкільний навчальний заклад № 57 «Перлинка»), 

інструкторка нейрографіки, розстановниця на МАК 

(м. Хмельницький) 

Матеріали, потрібні для участі в майстер-класі: аркуш А-4, 

маркери або лінери (фломастери), кольорові олівці, папір та 

ручка для записів, питна вода. 

Кімната 1 

 

Формування ставлення до смерті через керовані образи 

Вікторія ФРИМЕРШТЕЙН, психотерапевтка Української 

спілки психотерапевтів (секція символдрами) та навчаюча 

психотерапевтка Інституту розвитку символдрами і глибинної 

психології, волонтерка психологічних платформ «Перемога» 

та «Розкажи мені» (м. Хмельницький) 

Кімната 2 

 

Кольорова магія (актуалізація внутрішнього потенціалу з 

метою пошуку власних ресурсів). 

Оксана ЧЕРКАШИНА, практична психологиня Зідьківського 

ліцею ім. Г. І. Ковтуна Зміївської міської ради Чугуївського 

району Харківської області, психологиня-методистка, 

членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація» (м. Зміїв) 

Матеріали, потрібні для участі в майстер-класі:  аркуші 

паперу а4 - 2 шт, кольорові олівці або фломастери, обов'язково 

йогурт( кефір)- 150 мл, гуаш, пензлик, середня тарілка з 

невеликим бортиками.  

Кімната 3 



ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН 

15:50–16:50 

Приклад проведення однієї зустрічі групи психологічної 

підтримки 

Ірина СЕРГІЄНКО, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології, глибинної корекції та 

реабілітації Черкаського національного університету імені 

Богдана Хмельницького, членкиня ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», арттерапевтка, психодраматерапевтка РАfE, 

авторка теорії фантомної  реальності, арттерапевтичних 

методик, метафоричних карт (м. Черкаси) 

Матеріали, які потрібно підготувати для участі в 

майстер-класі: папір і будь-які образотворчі матеріали на 

вибір (фломастери, фарби, олівці, масляна пастель тощо). 

Кімната 1 

 

Емоційна безпека  

Анжела ДОЦЮК, психологиня, художниця-дизайнерка, 

керівниця Чернівецького осередку ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», голова секції мистецьких психотерапій 

Чернівецької філії УСП, членкиня НПА, членкиня акварельної 

асоціації BWA, авторка проєктивних, арттерапевтичних 

методик, розробниця і ведуча навчальних курсів з арттерапії 

(м. Чернівці) 

Матеріали, які потрібно підготувати для участі в 

майстер-класі:  акварельний папір А4 (бажано), ксероксний 

папір, акварельні фарби, пензлі, вода, серветки, маленькі 

лінійки або матеріал, що схожий на пластикову картку 

(можливо цупкий картон). 

Кімната 2 

ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН 



17:00–18:00 

Другий рік війни, або Я обираю життя (мої відчуття: норма, 

втома чи патологія; мої дії, чи бездіяльність; мої ресурси: 

внутрішні і зовнішні; чек-лист власних ресурсів). 

Тетяна МАТВІЙЧУК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка Хмельницького кооперативного 

торговельно-економічного інституту, дитяча, підліткова та 

сімейна психологиня, психотерапевтка у напрямку клієнт-

центрованої терапії, фахівчиня з піскової терапії, авторка і 

ведуча навчальних семінарів для практикуючих спеціалістів у 

роботі з дітьми та підлітками, ведуча тренінгових програм для 

дітей, підлітків та молоді, голова секції дитячої та юнацької 

психотерапії Хмельницького осередку Української спілки 

психотерапевтів (м. Хмельницький) 

Матеріали, які потрібно підготувати для участі в 

майстер-класі: аркуші паперу і кольорові олівці 

Кімната 1 

 

Зменшення стресу і налагодження внутрішньої рівноваги за 

системою «Дихання-Тіло-Розуму» (Breath-Body-Mind™)  

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, лікар-психіатр (1997–2018), в. о. директора Центру 

інноваційної педагогіки та психології, доцент кафедри 

психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету, член Української спілки психотерапевтів (секція 

клієнтцентрованої психотерапії), сертифікований практик 

HeartMath® (HeartMath Institute, Boulder Creek, California, 

USA), вчитель за системою «Дихання-Тіло-Розум» другого 

рівня (Breath-Body-Mind™ Foundation, New York, USA). 

(м. Хмельницький) 

Кімната 2 

 

18:00–18:30 – ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Підведення підсумків, зворотній зв’язок. 
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