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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

Почесний голова оргкомітету конференції: 

Сергій МАТЮХ, кандидат економічних наук, доцент, 

ректор Хмельницького національного університету 

Співголови оргкомітету конференції: 

Олег СИНЮК, доктор технічних наук, професор, 

проректор з наукової роботи Хмельницького національного 

університету 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Члени оргкомітету конференції: 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних 

наук, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету 

Алла ПАСІЧНИК, викладачка кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти України 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету  

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений діяч 

науки і техніки  

Секретар оргкомітету конференції:  

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних 

наук, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 



СТРУКТУРНО-ЧАСОВА МОДЕЛЬ І ПРОГРАМА 

КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 

9:00–9:30 Реєстрація ХНУ, 3 корпус, 

4 поверх 

9:30–10:00 Відкриття конференції ХНУ, ауд. 3-401 

10:00-11:30 Пленарне засідання ХНУ, ауд. 3-401  

11:30–12:00 Перерва   

12:00–13:00 Секційні засідання  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

13:00-13:30 Перерва  

13:30–15:00 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

15:00–15:30 Перерва  

15:30–17:00 Майстер-класи  аудиторії ХНУ, 

кімнати Zoom 

17:00-17:30 Закриття конференції ХНУ, ауд. 3-401 

 

Ідентифікатор конференції: 

Topic: XІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної 

підготовки майбутніх фахівців» 

Time: Apr 18, 2024 09:00 Helsinki 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 

Passcode: 2024 

Регламент 

Доповіді на пленарному засіданні – 10-15 хвилин 

Доповіді на секційних засіданнях – 5 хвилин 

Виступи під час обговорення – до 5 хвилин 



9:00–9:30 – РЕЄСТРАЦІЯ 

9:30–10:00 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Вітальне слово  

Сергій МАТЮХ, кандидат економічних наук, доцент, голова 

Оргкомітету конференції, ректор Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Вітальне слово  

Євген ПАВЛЮК, доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету здоров’я, психології, фізичної культури та спорту 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

Вітальне слово  

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Нагородження активних студентів кафедри психології та 

педагогіки. 

10:00 – 11:30 – ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

Трансформативна освіта на засадах партнерства 

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Самозбереження викладачів і вчителів під час тривалих 

травматичних подій 

Алекс ГЕРШАНОВ, міжнародний експерт по роботі з 

травмою, директор освітніх програм Israel Trauma Coalition (м. 

Ієрусалім, Ізраїль) 

 

Впровадження програм Ізраїльської Коаліції по роботі з 

травмою у м. Хмельницький  

Тетяна ГУРАНСЬКА, психологиня Хмельницького міського 

територіального центру соціального обслуговування, 

координаторка розвитку психо-соціальних програм від Israel 

Trauma Coalition (м. Хмельницький) 

https://fzpfks.khmnu.edu.ua/pavlyuk-yevgen-oleksandrovych/


 

Особливості психологічної роботи з особами, які 

постраждали від гендерно зумовленого або домашнього 

насильства 

Майя ЧЕРНОВА, психологиня Гендерної Ради, мобільної бригади 

соціально-психологічної допомоги м. Хмельницький в рамках проєкту 

«Вистоїмо разом» (м. Хмельницький) 

 

Відновлення ментального здоров’я дітей за допомогою 

групової роботи  

Інна ЛАНОВЛЮК, дитяча психологиня, ведуча груп 

підтримки ГО «Інститут психології здоров’я» (м. Київ) 

 

Психологічні підходи щодо переживання втраті і горя  

Кнут АНДЕРСЕН,  магістр, клінічний соціальний працівник 

Центру підтримки у важкій втраті при госпіталі університету 

Акерхуса (Akershus University Hospital bereavement support 

center), викладач університетів в Осло (VID university in Oslo 

and Oslo University) (м. Осло, Норвегія) 

Лінда ХАНСЕН, психологиня, викладачка університетів в 

Осло (VID university in Oslo and Oslo University) (м. Осло, 

Норвегія) 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

психолог, психотерапевт, супервізор, тренер, член правління 

НПА, директор ГО «Інститут психології здоров’я», викладач 

Подільського державного університету (м. Київ, Україна) 

 

Комунікативна складова професійної підготовки керівників  

закладів дошкільної освіти в умовах магістратури  

Лілія БАРАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

професорка, професорка кафедри дошкільної освіти 

Педагогічного факультету Українського державного 

університету імені Михайла Драгоманова (м. Київ)  

 



12:00–13:00 – СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

СЕКЦІЯ 1 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ  

В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПЕЦІАЛІСТІВ  

У ВИЩІЙ ШКОЛІ 

Очно: ауд. 3-407 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 Кімната 1 

Головуючі: 

Антонова Зінаїда, кандидатка психологічних наук, доцентка 

Руденок Алла, кандидатка психологічних наук, доцентка 

 

Психологічні аспекти адаптації першокурсників у вищій школі 

Наталія БЕРЕГОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, керівниця психологічної служби  

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Олександра УСОЛЬЦЕВА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Мотиваційна сфера особистості менеджера 

Оксана ВАРГАТА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Каріна ГНАТЮК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри слов’янської філології Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

 

 



Мотиваційна сфера особистості майбутнього філолога 

Оксана ВАРГАТА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Каріна МАЗУРЕК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри слов’янської філології 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Навички самопрезентації фахівців  соціономічного профілю 

Оксана ВАРГАТА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

Віта СОЛОВЕЙ, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Переживання самотності в студентському віці та способи 

його подолання 

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницький національний університет (м. Хмельницький) 

 

Важливість психологічної підтримки в особистісному 

розвитку початківців психологів 

Ярослава ЛАВРЕНЮК, здобувачка третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Соціалізація учнів на уроках правознавства 

Таміла МИХАЙЛІВ, вчитель правознавства, ліцей № 3 

імені Артема Мазура (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості учнів в проектній діяльності на 

уроках історії 

Тарас МИХАЙЛІВ, вчитель історії, ліцей № 3 імені Артема Мазура 

(м. Хмельницький) 

 

 



Стресостійкість майбутніх соціальних працівників як 

необхідний компонент професійної діяльності 

Микола НОВАК, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку самоцінності у майбутніх психологів 

засобами арттерапії 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

Ольга РУДНІЦЬКА, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості професійної мотивації викладачів вищої школи 

Наталія ПРИХОДЬКІНА, докторка педагогічних наук, 

професорка, професорка кафедри педагогіки, адміністрування і 

спеціальної освіти навчально-наукового інституту менеджменту та 

психології «Державний заклад вищої освіти «Університет 

менеджменту освіти» (м. Київ) 

 

Освітньо-розвивальна активність студентів в умовах 

вимушеної самоізоляції 

Олександр САФІН, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини, заслужений 

діяч науки і техніки (м. Умань) 

 

Психодидактичні аспекти використання інтерактивних 

технологій у професійній підготовці майбутніх психологів 

Марія ШПАК, докторка психологічних наук, професорка, 

професорка кафедри психології розвитку та консультування 

Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка (м. Тернопіль) 
 



СЕКЦІЯ 2 

СУЧАСНІ ОСВІТНІ КОНЦЕПЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ФАХІВЦЯ 

Очно: ауд. 3-417 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Кімната 2 

Головуючі: 

Олена ВАСИЛЕНКО, кандидатка педагогічний наук, доцентка 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

 

Концепція підготовки майбутніх вчителів польської мови у 

закладах вищої освіти 

Світлана ВОЙТАЛЮК, старша викладачка кафедри 

слов’янської філології Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Професійне ставлення фахівця галузі фізичної культури та спорту 

Сергій ГОНЧАРУК, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Проєктна технологія у підготовці майбутнього словесника 

Інна ГОРЯЧОК, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри слов’янської філології Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Соціальний супровід студентів під час воєнного стану 

Караміна Олена, методистка, викладачка психології 

Комунального закладу «Костянтинівський медичний фаховий 

коледж» (м. Костянтинівка) 

Костенко Валентина, соціальний педагог Комунального закладу 

«Костянтинівський медичий фаховий коледж» (м. Костянтинівка) 

 



Важливі особливості сучасної освітньої підготовки 

фахівців у галузі психічного здоров’я 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, лікар-психіатр (1997–2018), член 

Української спілки психотерапевтів (секція клієнтцентрованої 

психотерапії), сертифікований практик HeartMath® (HeartMath 

Institute, Boulder Creek, California, USA), вчитель за системою 

«Дихання-Тіло-Розум» другого рівня (Breath-Body-Mind™ 

Foundation, New York, USA) (м. Хмельницький) 

Аліна КОРЖУК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості формування психологічної культури майбутніх 

педагогів в умовах професійного навчання 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Застосування інтерактивних технологій у професійній 

підготовці майбутніх офіцерів в освітньому процесі ВВНЗ 

Мар’яна ЛЕВКО, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри іноземних мов та військового перекладу 

Національної академії сухопутних військ імені гетьмана 

Петра Сагайдачного (м. Львів) 
 

Потенціал неперервної освіти в контексті сталого розвитку  

Наталія ЛЮТКО, кандидатка політичних наук, доцентка, 

доцентка кафедри філософії та соціально-гуманітарних наук 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Формування у майбутніх фахівців дошкільної освіти навичок 

професійного спілкування засобами мовленого етикету 

Людмила МАЦУК, кандидатка педагогічних наук, професорка, 

завідувач кафедри теорії та методики дошкільної і спеціальної 

освіти Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника (м. Івано-Франківськ) 



 

Використання тематичної дискусії під час практичних 

занять із загальної психології  

Алла ПАСІЧНИК, викладачка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку емпатії у дітей підліткового віку 

Вероніка ПЕТРИНЮК, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Роль емоційного інтелекту у професійній діяльності 

психолога-консультанта 

Роман ПОПЕЛЮШКО, доктор психологічних наук, доцент, 

професор кафедри теоретичної та консультативної психології 

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

(м. Київ) 

 

Формування готовності філологів-полоністів до проєктної 

діяльності  

Оксана РАНЮК, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри слов’янської філології Хмельницького національного 

університету (м. Хмельницький) 

 

Особливості розвитку комунікативних здібностей 

майбутніх психологів у процесі професійного навчання 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Богдана ІВАНОВА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-

Подільський державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський) 

 



Алгоритми допомоги соціальним педагогам у боротьбі з 

булінгом 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Марина ЧОРНА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Ретроспектива розвитку звукорежисерської сфери у 

контексті підготовки майбутніх фахівців 

Денис ХРЕНОВ, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти кафедри дошкільної освіти та педагогіки Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова (м. Київ) 

 

Застосування методу казкотерапіїї у початковій школі 

Альона ЯНЮК, вчителька початкових класів, Комунальний заклад 

загальної середньої освіти «Ліцей № 4 імені Павла Жука 

Хмельницької міської ради» (м. Хмельницький) 

 

Розвиток soft skills при вивченні дисциплін природничого 

циклу 

Тетяна ЯСАКОВА, асистентка кафедри хімії і хімічної 

технології Національного авіаційного університету (м. Боярка) 



СЕКЦІЯ 3 

МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  

СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

Очно: ауд. 3-403а 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Кімната 3 

Головуючі: 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, 

кандидат психологічних наук, доцент 

Лариса ПОДКОРИТОВА 

кандидат психологічних наук, доцент 

 

До проблеми психологічних чинників депресивних станів 

студентів-першокурсників 

Валентина АФАНАСЕНКО, докторка філософських наук, 

професорка, професорка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Анастасія АНТОЩУК, здобувачка першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Причини психічних розладів: короткий огляд 

В’ячеслав ГАВРИЛЬКЕВИЧ, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, лікар-психіатр (1997–2018), член 

Української спілки психотерапевтів (секція клієнтцентрованої 

психотерапії), сертифікований практик HeartMath® (HeartMath 

Institute, Boulder Creek, California, USA), вчитель за системою 

«Дихання-Тіло-Розум» другого рівня (Breath-Body-Mind™ 

Foundation, New York, USA) (м. Хмельницький) 

 



Біосугестивна терапія у роботі з людьми, які переживають втрату 

Володимир ВОЛОШИН кандидат психологічних наук, психолог, 

психотерапевт, супервізор, тренер, член правління НПА, директор 

ГО «Інститут психології здоров’я», викладач закладу вищої освіти 

«Подільський державний університет» (м. Київ) 

 

Особливості формування психотравми у воєнний час 

Наталія ДІДИК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології освіти Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (м. Кам’янець-

Подільський) 

 

Залежність людини від брендових речей як психологічна 

проблема 

Людмила КОЗЛОВСЬКА, асистентка кафедри індустрії моди 

в легкій промисловості. Хмельницький національний 

університет (м. Хмельницький) 

 

Психологічні особливості кризових станів, обумовлених 

онкологічним захворюванням у жінок  

Таїсія КОМАР, докторка психологічних наук, професорка, 

завідувачка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Олександра ТОВКАЙЛО, здобувачка першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти кафедри психології та 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Потенціал музичної терапії. з власного досвіду роботи 

Юлія ШНУРОВА, старша викладачка Хмельницького 

фахового музичного коледжу ім. В. І. Заремби, практикуюча 

психологиня, сертифікована музична терапевтка Європейської 

Конфедерації Музичної Терапії, членкиня УСП, АППУ, АМУ 

(м. Хмельницький) 



СЕКЦІЯ 4 

РОБОТА ПСИХОЛОГІВ У РІЗНИХ СФЕРАХ ТА 

УМОВАХ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Очно: ауд. 3-420 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Кімната 4 

Головуючі: 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидатка психологічних наук, доцентка 

Олена КУЛЕШОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка  

 

Пробудження потенціалу з мотивації та досягнень 

Зінаїда АНТОНОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, замдекана факультету здоров’я, 

психології, фізичної культури та спорту Хмельницького 

національного університету, коуч за стандартами ICF, 

консультантка в методі позитивної психотерапії (м. Хмельницький) 

 

Музикотерапія як засіб реабілітації осіб з психофізичними 

порушеннями  

Любов ГАБРИХ, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти кафедри клінічної та реабілітаційної психології 

Прикарпатського національний університет імені Василя Стефаника 

(м. Івано-Франківськ) 

 

Психологія та поліграф в умовах сучасності  

Сергій ГРАБАР, детектив правоохоронного органу (м. Київ) 

 

Апробація арттерапевтичної техніки «Колаж емоцій»  

Олена ДАЦУН, старша викладачка кафедри педагогіки та 

психології професійної освіти Національного авіаційного 

університету (м. Київ) 



Реабілітаційні програми для колишніх учасників бойових 

дій у різних країнах світу 

Віталій КАБАШНЮК, кандидат медичних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Музикотерапія як засіб реабілітації осіб з психофізичними 

порушеннями 

Наталя МАТЕЙКО, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри клінічної та реабілітаційної 

психології Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника (м. Івано-Франківськ) 

 

Діяльність практичного психолога в роботі з підлітками в 

умовах війни 

Руслана МОРОЗ, кандидатка психологічних наук, старша 

наукова співробітниця Українського науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи НАПН 

України (м. Київ-Миколаїв) 

 

Особливості психологічної реабілітації та відновлення 

військовослужбовців після повернення з полону 

Вікторія ОВЧАРЕНКО, офіцер відділення організації 

навчального процесу 241 навчального центру Військово-

Морських Сил Збройних Сил України (м. Миколаїв) 

 

Психологічні аспекти вирішення конфліктів у сімейних відносинах 

Олена ПЕТЯК, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Марія ФРИДРИК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



Особливості соціально-психологічного консультування 

сімей військовослужбовців 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Євгенія ВЕРМІЙ, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри соціальної роботи, психології та 

соціокультурної діяльності ім. Т. Сосновської навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-

Подільський державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський) 

 

Вплив читання книг на емоційний стан молоді під час війни 

Мар’яна СКВОРЦОВА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Система організації та проведення психологічної 

реабілітації учасників бойових дій 

Наталія СУРГУНД, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Галина ВЕРБА, психологиня, державна установа 

«Територіально-медичне об’єднання МВС України по 

Хмельницькій області» (м. Хмельницький) 

 

Специфіка материнської травми, її вплив на формування 

особистості та шляхи подолання через символічні образи 

Вікторія ФЕДЧУК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



Особливості психотерапевтичної взаємодії з клієнтами під 

час війни 

Наталія ХАНЕЦЬКА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, координаторка 

Хмельницького психологічного центру, психотерапевтка в 

методі позитивної транскультуральної психотерапії (реєстр 

УСП, WAPP, ЕАР), навчаюча психотерапевтка, базова та 

майстер-тренерка УІПП, WAPP, членкиня Ради УІПП, 

членкиня Комітету WAPP з питань стандартів тренінгів, 

голова секції позитивної психотерапії в Хмельницькому 

осередку УСП, супервізорка УСП (м. Хмельницький) 

 

Робота психолога в частині забезпечення підтримки 

військовослужбовців 

Надія ЯВОРСЬКА, докторка філософії в галузі права, 

психологиня Університету Короля Данила (м. Івано-Франківськ) 



СЕКЦІЯ 5 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ ПІДГОТОВКИ 

МОЛОДІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 

Очно: 3-410  

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554 Passcode: 2024 Кімната 5 

Головуючі: 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор 

Карпова Дарія, докторка філософії з психології, доцентка 

 

Криза емоційної байдужості між шлюбними партнерами 

як психологічна проблема 

Анастасія БРИКО, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічна готовність до материнства 

Тетяна ГАЛИЦЬКА, практична психологиня, волонтерка 

психологічної онлайн платформи «Перемога», здобувачка 

другого (магістерського) рівня вищої освіти кафедри психології 

та педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Актуалізація проблеми формування психолого-педагогічної 

підготовки молоді до сімейного життя 

Тетяна ГУДЗЬ, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Синдром недолюбленої дитини як психологічний феномен 

Олександра ДВОРЕЦЬКА, здобувачка другого (магістерського) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 



 

Підготовка практичного психолога в сучасних умовах 

Людмила ДЖИГУН, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педа 

гогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Психологічні проблеми подружжя в умовах війни 

Дарія КАРПОВА, докторка філософії з психології, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Засоби масової інформації як чинник впливу на формування 

майбутнього сім’янина 

Олена КОЛЕСНИК, здобувачка другого (магістерського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Поширення домашнього насильства над дітьми 

Олена КОРАБЛЬОВА, старша викладачка кафедри психології 

та соціальної роботи Хмельницького інституту соціальних 

технологій Університету «Україна» (м. Хмельницький) 

 

Сім’я військовослужбовця, як середовище сприяння 

посттравматичному зростанню 

Назар ЛЕВИЦЬКИЙ, здобувач третього (освітньо-наукового) 

рівня вищої освіти кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

 

Деструктивні конфлікти як причина дисгармонійних 

сімейних стосунки 

Євген ПОТАПЧУК, доктор психологічних наук, професор, 

професор кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету, заслужений працівник освіти України 

(м. Хмельницький) 

Наталія ПОТАПЧУК, докторка психологічних наук, професорка, 

провідна наукова спіпробітниця науково-організаційного відділу 

Національної академії Державної прикордонної служби України 

імені Богдана Хмельницького (м. Хмельницький)  



СЕКЦІЯ 6 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК СУБ’ЄКТА 

САМОТВОРЕННЯ ТА САМОЗБЕРЕЖЕННЯ 

Очно: ауд. 3-401 

Онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 Кімната 6 

Головуючі: 

Таїсія КОМАР 

докторка психологічних наук, професорка 

Людмила РОМАНОВСЬКА, 

докторка педагогічних наук, кандидатка психологічних наук, 

професорка 

 

Емпатія як професійно важлива якість майбутніх фахівців 

соціономічних професій  

Олена ГОМОНЮК, докторка педагогічних наук, професорка, 

професорка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

Оксана ОНИШКО, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри інженерії програмного забезпечення 

Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Особливості застосування когнітивно-поведінкових технік 

у подоланні станів тривоги у студентів  

Ольга ІГУМНОВА, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцента кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 
 



Вплив соціальних мереж на ціннісні орієнтації підлітків: 

психологічний аналіз та перспективи формування 

особистості  

Анна КОЗАК, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Мобільна майндфулнес медитація як засіб підтримки 

ментального здоров’я студентів в умовах воєнного часу  

Олег КОКУН, доктор психологічних наук, професор, Заступник 

директора з науково-інноваційної роботи Інституту психології 

імені Г. С. Костюка НАПН України (м. Київ) 

Олег БЕЗВЕРХИЙ, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології та соціальної роботи Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського 

(м. Вінниця) 

 

Формування особистості як суб’єкта самотворення та 

самозбереження 

Олена КОНОНЧУК, практична психологиня закладу дошкільної 

освіти № 1 «Пізнайко» Славутської міської ради (м. Славута) 

 

Особистість як субʼєкт та обʼєкт міжособистісної 

взаємодії 

Вікторія КОРСУНСЬКА, психологиня «Leuchtturm – 

Perspektive Mensch» (м. Галле, Німеччина) 

 

Уявлення про психологічну безпеку старшокласників з 

різними копінг-стратегіями 

Наталія КШАНОВСЬКА, соціальна педагогиня 

Комунального закладу загальної середньої освіти «Ліцею № 13 

Хмельницької міської ради» (м. Хмельницький) 

 

Роль розвитку емоційного інтелекту як засобу 

профілактики стресу у здобувачів освіти під час війни 

Тетяна ЛОПУШИНСЬКА, практична психологиня 

Комунального закладу загальної середньої освіти «Ліцею № 13 

Хмельницької міської ради» (м. Хмельницький) 



Емоційна спрямованість особистості як індикатор 

формування самотворення та самозбереження 

Ольга ЛУЧИНСЬКА, соціальна педагогиня комунального 

закладу загальної середньої освіти «Ліцей № 2 Хмельницької 

міської ради» (м. Хмельницький) 

 

Профілактика синдрому емоційного вигорання у викладачів 

вищої школи в умовах війни 

Людмила МІХЕЄВА, кандидатка педагогічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Психологічні аспекти самооцінки та самоствердження в 

процесі самотворення особистості 

Валентина ОЛІЙНИК, кандидатка педагогічних наук, 

доцентка, завідувачка кафедри психології Хмельницького 

інституту «Міжрегіональна академія управління персоналом» 

(м. Хмельницький) 

 

Соціально-психологічні чинники соціалізації дітей 

дошкільного віку 

Катерина ОЛІЙНИК, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри соціальної роботи і соціальної 

педагогіки Хмельницького національного університету 

(м. Хмельницький) 

 

Інтеграція практик збереження психічного здоров’я 

педагогів в контекст їх життя та професійної діяльності в 

умовах війни  

Людмила ПАСТУХ, кандидатка педагогічних наук, доцентка 

кафедри теорії та методик суспільно-гуманітарних дисциплін 

Хмельницького обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти (м. Хмельницький) 

 



Дослідження емоційної сфери підлітків за допомогою 

проєктивних методик 

Лариса ПОДКОРИТОВА, кандидатка психологічних наук, 

доцентка, доцентка кафедри психології та педагогіки 

Хмельницького національного університету, керівниця 

відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація у 

Хмельницькій області (м. Хмельницький) 

Анна МАКАРОВА, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 

Соціально-педагогічна корекція розвитку комунікативних 

здібностей дітей старшого підліткового віку 

Людмила РОМАНОВСЬКА, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 

Каріна ВАЩУК, здобувачка першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти кафедри соціальної роботи і соціальної педагогіки 

Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) 
 

Роль толерантності та резильєнтності під час 

психологічної адаптації у період воєнного стану 

Крістіна СТАРОСТІНА, практична психологиня навчально-

виховного комплексу №2 (м. Хмельницький) 

Людмила ВАСІЛЬКОВА, заступниця з навчально-виховної 

роботи Ліцей № 2 Хмельницької міської ради (м. Хмельницький) 

 

Самопізнання та саморозвиток у контексті сімейних 

стосунків 

Алла РУДЕНОК, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького 

національного університету (м. Хмельницький) 

 



13:30–17:00 – МАЙСТЕР-КЛАСИ 

13:30–15:00 – Перша лінійка майстер-класів 

ОЧНО  

Сеанс біосугестивної терапії. Буде розглянуто як можна 

використовувати біосугестивну терапію (БСТ) – ефективний 

метод комплексного відновлення здоров’я людини для роботи з 

втратою та проведено сеанс комплексного оздоровлення за 

допомогою  методу – ауд. 3-417 

Володимир ВОЛОШИН, кандидат психологічних наук, 

психолог, психотерапевт, супервізор, тренер, член правління 

НПА, директор ГО «Інститут психології здоров’я», викладач 

Подільського державного університету (м. Київ) 

 

Світло в тобі. Виготовлення «свічки сили» з натуральної 

екологічної вощини, а також дослідження та знаходження 

особистих сил, опор і ресурсів за допомогою метафоричних 

асоціативних карт (обсяг групи – до 15 осіб) – ауд. 3-420 

Світлана САВІЦЬКА, психолог, ігропрактик, ведуча 

трансформаційних психологічних ігор, сертифікований 

спеціаліст по роботі з метафоричними картами та 

проективними методиками (м. Хмельницький) 

 

Застосування музично-терапевтичних технік для розвитку 

емоційної стабільності клієнтів у індивідуальній та 

груповій роботі. Знайомство з мінімальним набором музично-

терапевтичних інструментів; опрацювання трьох технік 

музично-терапевтичної імпровізації: імпровізації-проби; 

вільної імпровізації; тематичної імпровізації (обсяг групи – до 

10 осіб) – ауд. 3-407  

Юлія ШНУРОВА, старша викладачка Хмельницького 

фахового музичного коледжу ім. В. І. Заремби, практикуюча 

психологиня, сертифікована музична терапевтка Європейської 

Конфедерації Музичної Терапії, членкиня УСП, АППУ, АМУ 

(м. Хмельницький) 



ОНЛАЙН 

Ідентифікатор конференції: 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZW

NCRkpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 

 

Подвійна дисоціація як інструмент роботи з травмівною 

подією. Зміст та особливості використання інструменту. 

Техніка «Кінотеатр» як один із інструментів при роботі з 

травмівною подією – Кімната 1 

Євгеній ПЕРЕРВА, аспірант кафедри педагогіки та 

психології, НЛП тренер,  РСС коуч (м. Харків) 

 

Методика по роботі зі сновидіннями «Емоційна 

тональність». Знайомство з авторською методикою для 

дослідження сновидінь – Кімната 2 

Олена ПОЛОНСЬКА, приватна психологиня (м. Хмельницький) 

 

15:30–17:00 – Друга лінійка майстер-класів 

 

Психологічна гра «Двері» (це те, куди ми заходимо чи звідки ми 

виходимо...). Знайомство з фототерапією, робота з асоціативно-

метафоричними світлинами  –  ауд. 3-407 

Сергій АНІСЬКОВ, психолог Тата хаба, гештальт-терапевт, 

фото-терапевт  

 

Відновлення ресурсів практичних психологів за балансною 

моделлю позитивної психотерапії. Представлення способів 

збереження психологом власної цілісності у майбутній 

професійній діяльності та прості дієві методи позитивної 

психотерапії для відновлення ресурсів, які підійдуть і в 

майбутній професії, і під час навчання – ауд. 4-420 

Катерина ДИШКАНТ, психологиня в методі позитивної 

психотерапії  



Робота з панічним розладом. Особливості обстеження, 

фактори панічного розладу і моделі його лікування (обсяг 

групи – до 15 осіб) – ауд. 3-417 

Юрій МОРОЗ, лікар-психолог, психотерапевт у методі КПТ і 

схема-терапії, засновник і директор клініки психічного та 

фізичного здоров’я MOROZ • CLINIC  

 

ОНЛАЙН 

Ідентифікатор конференції: 

https://us02web.zoom.us/j/89585574554?pwd=Nm1KRU9xS3RvZWNCR

kpTaUpKZ0JDZz09 

Meeting ID: 895 8557 4554  Passcode: 2024 

Архетипи, IFS і символдрама. Дослідження архетипів за 

класифікацією Марк і Пірсон, через призму теорії внутрішніх сімейних 

систем, використовуючи інструменти символдрами – Кімната 1 

Юлія ПІДОПРИГОРА, психологиня, психотерапевтка за 

методом символдрами, арттерапевтка, психологиня-

сексологиня, авторка та ведуча тренінгів, членкиня ІРСГП, 

УСП, МАПКСО 

Ритуал як зцілення: як ритуали допомагають нам 

пережити складні часи. Імагінація «Древній храм, де 

відбувається зцілення». Екскурс у ритуали і ритуальне 

спілкування як фактор єднання та інструмент стабілізації у 

складних обставинах. Практична частина – занурення у світ 

уяви, відвідини древнього храму, де кожен зможе віднайти 

власний спосіб зцілення – Кімната 2 

Вікторія ФРИМЕРШТЕЙН, навчаюча психотерапевтка УГО 

Інститут розвитку символдрами та глибинної психології, 

психотерапевтка реєстру УСП 

 

17:00-17:30 – ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Підведення підсумків заходу, зворотній зв’язок від учасників. 



Хмельницький національний університет 
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