
Студентський науковий гурток «Психологічна майстерня» 

 

Керівники – доцентки кафедри психології та педагогіки Зінаїда Антонова, 

Лариса Подкоритова, Наталія Ханецька. 

Графік роботи – 1 заняття на місяць, тривалість – 1,5 год. 

Кількість – 11 студентів: 

1. Бідун Надія – ст. гр. ППмз-23-1, спеціальності «Психологія». 

2. Гесаль Марина– ст. гр. ППмз-22-1, спеціальності «Психологія». 

3. Гладка Олена – ст. гр. ППмз-22-2, спеціальності «Психологія». 

4. Заславська Олена - ст. гр. ППмз-22-1, спеціальності «Психологія». 

5. Зоріна Катерина – ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

6. Карпюк Анна – ст.гр ПП 21-1, спеціальності «Психологія». 

7. Никитюк Анастасія – ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

8. Романова Софія - ст.гр ПП 21-1, спеціальності «Психологія». 

9. Рудницька Ольга – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

10. Супрун Віталіна - ст. гр. ППз-19-1, спеціальності «Психологія». 

11. Фролова Аліна - ст. гр. ППмз-22-2, спеціальності «Психологія». 

 

Мета: поглиблене вивчення теоретичних питань і відпрацювання практичних 

навичок психотерапевтичного консультування, розвиток у майбутніх 

психологів необхідних професійних якостей. 

Завдання: 

1. Формування особистості фахівця, здатного вирішувати професійні 

завдання в умовах психотерапевтичної практики. 

2. Формування практичних навичок у наданні психотерапевтичної 

допомоги. 

3. Аналіз та прояснення психічних явищ, ідентифікація психологічних 

проблем та шляхи їх розв’язання. 

4. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань. 

5. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 

забезпечувати ефективність власних дій.  

 

  



ЗВІТ роботи гуртка за 2022-2023 рр. 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

«ПСИХОЛОГІЧНА МАЙСТЕРНЯ» 

ЗА 2022-2023 рр. 

 

Статті  у фахових та науково-популярних виданнях з професійної 

тематики: 

1. Подкоритова Л. Заславська О. Емпіричне дослідження 

особливостей сновидінь у жінок які переживають самотність Psychology 

Travelogs. 2023. № 4 (7). С. 121–137. 

2. Подкоритова Л., Зоріна К. Емпіричне дослідження гендерних 

особливостей самосприйняття студентської молоді. Psychology Travelogs : 

науковий журнал, № 2 (4), 2023. С. 56-63. 

3. Подкоритова Л., Никитюк А. Емпіричне дослідження особливостей 

сприйняття образу майбутньої професії студентами-психологами».  Psychology 

Travelogs : науковий журнал. № 4 (7). 2023. С. 80–90 

 

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських та Міжнародних науково-

практичних конференціях: 

1. Бідун Н., Подкоритова Л. Психологічні відмінності в роботі між 

міленіалами та зумерами. Формування особистості сучасного фахівця як 

суб'єкта самотворення в умовах освітнього процесу : матеріали ХІІІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції 30 листопада 2023 року.  

Хмельницький, 2023. С. 42-45. 

2. Бідун Н., Антонова З. Поведінка команди в умовах стресу та 

травматичних подій. Формування особистості сучасного фахівця як суб'єкта 

самотворення в умовах освітнього процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції 30 листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. 

С. 45–48. 

3. Гесаль М., Антонова З. Формування особистості через рефлексію, 

компоненти самоставлення та позитивне налаштування. Формування 

особистості сучасного фахівця як суб'єкта самотворення в умовах освітнього 

процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 30 

листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. С. 74-78. 

4. Гладка О., Антонова З.  Мотивація як засіб впливу на прокрастинацію в 

учнів старших класів. Формування особистості сучасного фахівця як суб'єкта 

самотворення в умовах освітнього процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції 30 листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. 

С. 82-85. 

5. Заславська О., Подкоритова Л. Методика «Емоційна тональність» як 

засіб дослідження  сновидінь у жінок, які переживають самотність. Формування 

особистості сучасного фахівця як суб'єкта самотворення в умовах освітнього 

процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 30 

листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. С. 121-123. 

6. Зоріна К., Подкоритова Л. Вплив гендерних стереотипів на  

cамосприйняття молоді. Abstracts of XII International Scientific and Practical 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf


Conference. Bordeaux, France. Pp. 375–376. URL: https://eu-

conf.com/ua/events/youth-education-and-science-through-today-s-challenges/ 

7. Никитюк А., Подкоритова Л. Психологічні особливості професії 

«Психолог» Формування особистості сучасного фахівця як суб'єкта 

самотворення в умовах освітнього процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції 30 листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. 

С. 237–240. 

8. Рудницька О., Подкоритова Л.  Розвиток самоцінності у майбутніх 

психологів за допомогою арттерапії. Формування особистості сучасного 

фахівця як суб'єкта самотворення в умовах освітнього процесу : матеріали ХІІІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції 30 листопада 2023 року.  

Хмельницький, 2023. С. 275–277. 

9. Супрун В., Подкоритова Л.  Впровадження психологічної корекції 

емоційного стану молоді з особливими потребами. Формування особистості 

сучасного фахівця як суб'єкта самотворення в умовах освітнього процесу : 

матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 30 листопада 

2023 року.  Хмельницький, 2023. С. 305-308. 

10. Фролова А., Ханецька Н. Проблема тривожності у підлітковому віці. 

Формування особистості сучасного фахівця як суб'єкта самотворення в умовах 

освітнього процесу : матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції 30 листопада 2023 року.  Хмельницький, 2023. С. 343-346. 

 

Проведення майстер-класів: 

 

1. Романова Софія, ПП-21-1 майстер-клас «Формування позитивної Я-

концепції» під час ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

30 листопада 2023 року. 

2. Анна КАРПЮК, ПП-21-1 майстер-клас «Використання нейрографіки 

для подолання стресу» під час ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції 30 листопада 2023 року. 

  



Фото чату з майстер-класу А. Карпюк  

«Використання нейрографіки для подолання стресу» 

 

 
 

 

 


