
ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ 

 

Тип дисципліни Вибіркова професійної підготовки 
Рівень вищої освіти Другий (магістерський)  
Мова викладання Українська 
Кількість встановлених кредитів ЄКТС 4,0 
Форми навчання, для яких викладається дисципліна Денна/Заочна 

Результати навчання. Магістр, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: вміти 

аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання; розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в контексті професійних завдань; формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 

обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей 

співрозмовника; взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, 

що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

 

Зміст навчальної дисципліни. Особистість та її психологічна характеристика. Генетичні та 

нейрофізіологічні основи особистості. Особистісна організація пізнавальних процесів. 

Емоційно-вольова сфера особистості. Мотивація особистості та її спрямованість. Концепції 

особистісних рис. Психологія поведінки подолання і особистий досвід. Особистість та її суттєві 

аспекти: особистісна, соціальна, професійна зрілість, досконалість, творчість та самоактуалізація. 

Психодіагностика рівня розвитку особистості та психологічний аналіз життєвого шляху і методика 

побудови особистих планів. 

Запланована навчальна діяльність: аудиторна - не менше 1/3 загального обсягу годин дисциплін. 

Форми (методи) навчання: проблемні лекції, лекції-візуалізації, лекції із застосуванням техніки 

зворотного зв’язку (інтерактивні); практичні заняття з (використанням елементів тренінгу; дискусій; 

рольових ігор; практикумів; роботи в колі); самостійна робота (програма практичного заняття; 

опрацювання психодіагностичних методик). 

 

Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; тестування; презентація програми 

практичного заняття. 

 

Вид семестрового контролю: залік. 

 

Навчальні ресурси: 

1. Копець Л. В. Психологія особистості: навч. посіб. для студентів ВНЗ.- К. : Вид. дім 

“Києво-Могилянська Академія”, 2007.- 460с. 

2. Максименко С.Д. Психологія особистості.- К.: Видавництво ТОВ “КММ”, 2007.-296 с. 

3. Семиченко В.А. Психологія особистості.- К.: Видавець Ешке О. М., 2001.-427 с. 

4. Модульне середовище для навчання. Доступ до ресурсу: https://msn.khnu.km.ua. 

5. Електронна бібліотека університету. Доступ до ресурсу: http://lib.khnu.km.ua/asp/php_f/p1age_lib.php. 

6. Репозитарій ХНУ. Доступ до ресурсу: http://elar.khnu.km.ua/jspui/?locale=uk. 
 
Викладач: доктор психологічних наук, доцент Комар Т.В. 
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