
ПСИХОЛОГІЯ РОЗВИТКУ 
 

 
 

Тип дисципліни Вибіркова професійної підготовки 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Мова викладання Українська 

Кількість встановлених кредитів ЄКТС 4,0 

Форми навчання, для яких викладається дисципліна Денна, заочна 
 
 

Результати навчання. Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: 

знати особливості психічного розвитку на кожному віковому етапі; виявляти відповідність 

психічного розвитку людини щодо її віку та причини аномалій психічного розвитку людини; 

використовувати основні методи дослідження у психології розвитку; розуміти проблеми та 

потреби особистості на кожному віковому етапі; обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні 

висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел з психології 

розвитку; знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога; взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, що мають інші культурні чи гендерно-вікові відмінності. 

Зміст навчальної дисципліни. Психологія розвитку як наука, її предмет, завдання та основні 

лінії психічного розвитку. Методи вивчення психічного розвитку людини. Співвідношення 

понять: зміни, розвиток, дозрівання, формування і становлення. Види розвитку людини. 

Загальні положення розвитку психіки. Теорії розвитку психіки. Принципи і закономірності 

психічного розвитку. Період внутрішньоутробного розвитку. Психічний розвиток дитини 

дошкільного віку, молодшого школяра, підлітка, старшого шкільного віку. Психологія 

становлення людини у період ранньої дорослості. Психологічні особливості розвитку у період 

середньої дорослості. Психологія зрілості. Психологічні особливості старості. 

Запланована навчальна діяльність: аудиторна – не менше 1/3 загального обсягу годин 

дисциплін. 

Форми (методи) навчання: лекції (з використанням методів проблемного навчання і 

візуалізації); практичні заняття (з використанням семінарів, проблемних ситуацій, ділових 

(рольових) ігор), самостійна робота (індивідуальна робота). 

Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; письмове опитування 

(тестування). 

Вид семестрового контролю: залік. 

Навчальні ресурси: 

1. Г.М.Закалик. Психологія розвитку та успіху особистості / Г.М.Закалик та ін. – Львів: 

Видавництво Львівська політехніка, 2019.-488 с. 

2. Модульне середовище для навчання MOODLE. Доступ до ресурсу: https://msn.khnu.km.ua. 

3. Електронна бібліотека університету. Доступ до ресурсу: 

http://lib.khnu.km.ua/asp/php_f/p1age_lib.php 
 

 

Викладач: к. психол. н., доцент Берегова Н. П. 
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