
ПСИХОЛОГІЯ ЗАЛЕЖНОСТЕЙ 

 
Тип дисципліни  Вибіркова професійної підготовки 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Мова викладання Українська 

Кількість встановлених кредитів ЄКТС 4,0 

Форми навчання, для яких викладається 

дисципліна 

Денна, заочна 

 

Результати навчання. Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: 

знати психологічний зміст понять “залежна поведінка”; форми прояву залежної 

поведінки; чинники виникнення залежної поведінки особистості; вікові і ґендерні 

особливості прояву залежної поведінки особистості; принципи, стадії, методи 

психологічної діагностики залежної поведінки та її чинників; особливості діяльності 

психолога щодо профілактики, корекції та соціально-психологічної реабілітації 

особистості з залежною поведінкою; вміти виявляти зміст і види залежної поведінки 

особистості; визначати фактори, що сприяють відхиленням у поведінці особистості; 

використовувати методи психологічної діагностики особистості з залежною поведінкою; 

надавати психологічну допомогу особистості з залежною поведінкою, у тому числі по 

телефону довіри і в анонімному консультуванні. 

Зміст навчальної дисципліни. Предмет і задачі курсу “Психологія залежностей». Загальна 

характеристика залежної поведінки, закономірності розвитку. Чинники та механізми 

формування залежних розладів. Різновиди залежностей. Принципи та методи психологічної 

корекції залежних розладів. 

Запланована навчальна діяльність: аудиторна – не менше 1/3 загального обсягу годин 

дисциплін..  

Форми (методи) навчання: лекції (з використанням методів проблемного навчання і 

візуалізації); практичні заняття (з використанням семінарів, проблемних ситуацій, ділових 

(рольових) ігор), самостійна робота (індивідуальна робота). 

Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; письмове опитування 

(тестування). 

Вид семестрового контролю: залік.  

Навчальні ресурси: 

1. Адиктологія : навч. посіб. для лікарів наркологів, психіатрів, заг. практики – сімейна 

медицина та лікарів-інтернів / Л. Н. Юр'єва [та ін.] ; за ред. проф. Л. М. Юр'євої. – Вид. 

друге, перероб. і доп. – Дніпро, 2018. – 185 с. 

2. Бондарчук О. І. Психологія девіантної поведінки / О. І. Бондарчук. – Київ : МАУП, 

2006. – 92 с. 

3. Вакуліч Т. М. Психологія віктимної поведінки / Т. М. Вакуліч. – Київ : Наук. світ, 2009. 

– 152 с.  

4. Модульне середовище для навчання. Доступ до ресурсу: https://msn.khnu.km.ua. 

5. Електронна бібліотека університету. Доступ до ресурсу: 

http://lib.khnu.km.ua/asp/php_f/p1age_lib.php. 

6. Репозитарій ХНУ. Доступ до ресурсу:  http://elar.khnu.km.ua/jspui/?locale=uk. 

 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент Берегова Н. П. 

 


