
Студентський науковий гурток «Шлях до успіху» 

 

Керівник – доцент кафедри психології та педагогіки Наталія Берегова. 

Графік роботи – 1 заняття на місяць, тривалість – 1,5 год. 

Кількість – 8 студентів: 

1. Безручук Ю. – ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

2. Вольська В.– ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

3. Колба В. – ст. гр. ППмз-22-1, спеціальності «Психологія». 

4. Федорчук П. - ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

5.  Карпюк А. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

6. Романова С. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

7. Коржук А. - ст. гр. ПП-22-1, спеціальності «Психологія». 

8. Стаднік В. - ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

 

Мета: поглиблене вивчення теоретичних питань і проблем психології, розвиток 

у майбутніх психологів необхідних професійних якостей. 

Завдання: 

1. Вивчення актуальних теоретичних питань і проблем психологічної науки. 

2. Дослідження прикладних аспектів сучасної психологічної теорії та практики. 

3. Розвиток культури спілкування. 

4. Регуляція психічного стану в умовах, що пов’язані з майбутньою 

професійною діяльністю. 

5. Розвиток компетентності у майбутніх психологів. 

6. Розвиток стресостійкості в умовах кризових ситуацій. 

 

ЗВІТ роботи гуртка за 2022-2023 рр. 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

«Шлях до успіху» 

ЗА 2022-2023рр. 

 
Статті  у фахових та науково-популярних виданнях з професійної 

тематики: 

1. Колба В. Р., Берегова Н. П. Психологічні особливості формування 

адиктивної поведінки у сучасної молоді / Н.П. Берегова. // Психологічні 

травелоги: зб. наук. пр. / гол. ред. Т. В. Комар. Хмельницький : Вид-во ХНУ, 

2023. Вип. 1. – С. 117-134 

2. Федорчук П., Берегова Н. П. Чинники розвитку синдрому емоційного 

вигорання у майбутніх психологів / Н.П. Берегова // Психологія ХХІ століття: 

теоретичні та практичні дослідження : зб. наук. пр. / гол. ред. Л. Г. Білий. 

Хмельницький : Вид-во Хмельниц. ін-ту МАУП, 2023. Вип. 18. С. 37-45 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf


Участь членів гуртка у Всеукраїнських та Міжнародних науково-

практичних конференціях: 

1. Колба В., Берегова Н. Психологічна допомога дітям, що пережили 

психотравмуючі події на війні. Матеріали Всеукраїнської науково-практичної 

конференції «Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної 

підготовки майбутніх фахівців». – Хмельницький. – 2022. – С. 7-8 (14 квітня) 

2. Колба В.,   Берегова Н. П. Профілактика адиктивної поведінки у 

юнацької молоді. Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки 

майбутніх фахівців». – Хмельницький. – 2023. – С. 12-15 (27 квітня) 

3. Карпюк А., Берегова Н. / Вплив тривожності на самооцінку юнаків: 

матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції «Формування 

особистості сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього 

простору». Хмельницький, 30 листопада 2023 року. Хмельницький, 2023. 

С. 138-141 

4. Романова С., Берегова Н. / Діагностика та корекція прокрастинації у 

осіб підліткового віку : матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції «Формування особистості сучасного фахівця як суб’єкта 

самотворення в умовах освітнього простору». Хмельницький, 30 листопада 

2023 року. Хмельницький, 2023. С. 264-268 

5. Федорчук П., Берегова Н. / Профілактика синдрому емоційного 

вигорання у майбутніх психологів : матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції «Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору». Хмельницький, 30 

листопада 2023 року. Хмельницький, 2023. С. 332-336 

6. Карпюк А., Берегова Н. Психотерапія комп’ютерної залежності у 

підлітків // Матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. Modern technologies of human 

development Abstracts of VIII International Scientific and Practical Conference 

Bordeaux, France (November 06-08, 2023), С. 285-288. 

7. Карпюк А., Берегова Н. Психотерапія розладів харчової поведінки у 

підлітків // Матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. Promising ways of information 

technology development Abstracts of IX International Scientific and Practical 

Conference Bilbao, Spain (November 13-15, 2023), С. 322-325. 

8. Карпюк А., Берегова Н. Особливості використання проективних 

методів для дослідження станів тривожності // Матеріали Міжнар. наук.-практ. 

конф. The XX International Scientific and Practical Conference «Ways of distance 

learning development in current conditions», May 22 – 24, Munich, Germany, С. 

326-329. 

9. Карпюк А., Берегова Н. Діагностика стресостійкості осіб юнацького 

віку // Матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. The 20th International scientific and 

practical conference “Technologies, innovative and modern theories of scientists” 

(May 23 – 26, 2023) Graz, Austria. International Science Group. 2023, С. 377-380. 



 

Участь членів гуртка в тренінгах та просвітницько-профілактичних 

заходах ХНУ: 

1. Тренінг «Формування сприятливого мікроклімату в 

студентських колективах» 

 
1. Коржук А. - ст. гр. ПП-22-1, спеціальності «Психологія». 

2. Карпюк А. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

3. Стаднік В. - ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

            

                          2.  Майстер-клас «У гармонії з собою» 

 
1. Коржук А. - ст. гр. ПП-22-1, спеціальності «Психологія». 

2. Карпюк А. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

https://ps-sluzhba.khmnu.edu.ua/provedeno-trening-formuvannya-spryyatlyvogo-mikroklimatu-v-studentskyh-kolektyvah/
https://ps-sluzhba.khmnu.edu.ua/provedeno-trening-formuvannya-spryyatlyvogo-mikroklimatu-v-studentskyh-kolektyvah/
https://ps-sluzhba.khmnu.edu.ua/provedeno-majster-klas-u-garmoniyi-z-soboyu/


3. Стаднік В. - ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

4. Романова С. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

 

3. Майстер-клас «Другий рік війни, або Я обираю життя (мої відчуття: 

норма, втома  чи  патологія;  мої  дії,  чи  бездіяльність;  мої  ресурси: 

внутрішні і зовнішні; чек-лист власних ресурсів)».  

1. Безручук Ю. – ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

2. Вольська В.– ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

3. Колба В. – ст. гр. ППмз-22-1, спеціальності «Психологія». 

4. Федорчук П. - ст. гр. ППм-22-1, спеціальності «Психологія». 

5.  Карпюк А. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія». 

6. Коржук А. - ст. гр. ПП-22-1, спеціальності «Психологія». 

 

 

 

https://ps-sluzhba.khmnu.edu.ua/provedeno-majster-klas-u-garmoniyi-z-soboyu/

