
ЗВІТ роботи гуртка за весняний семестр - 2025рр. 

СТУДЕНТСЬКИЙ НАУКОВИЙ ГУРТОК  

«МАЙСТЕРНЯ УСПІШНОЇ КАР’ЄРИ» 

 

Керівники – доценти кафедри психології та педагогіки: Олена 

КУЛЕШОВА, Людмила МІХЕЄВА, Наталія СУРГУНД. 

Графік роботи – 1 заняття на місяць, тривалість – 1,5 год. 

Кількість – 27 студентів: 

1. Стаднік Влада. – ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

2. Мазур К. ‒ ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

3. Цмикал Вероніка ‒ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

4. Ярова Валерія ‒ ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

5. Кондратюк Крістіна ‒ ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

6. Корж Дар’я ‒ ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

7. Делех Наталія ‒ ст. гр. ПП-21-1, спеціальності «Психологія» 

8. Рудик Крістіна ‒ ст. гр. ППз-21-1, спеціальності «Психологія» 

9. Дроняк Лариса ‒ ст. гр. ППз-21-1, спеціальності «Психологія» 

10. Штаманетян Дарина ‒ ст. гр. ППз-21-1, спеціальності 

«Психологія» 

11. Березюк Р. – ст. гр. ППм-23-1 спеціальність «Психологія 

12. Бідун Н. – ст. гр. ППмз-23-1 спеціальність «Психологія» 

13. Полуденко О. – ст. гр. ППмз-23-1 спеціальність «Психологія 

14. Федощук Анастасія ‒ ст. гр. ППмз-23-1, спеціальності 

«Психологія» 

15. Душко Віталій ‒ ст. гр. ППмз-23-1, спеціальності «Психологія» 

16. Бендель М. – ст. гр. ППмз-23-2 спеціальність «Психологія 

17. Захарченко І. – ст. гр. ППмз-23-2 спеціальність «Психологія 

18. Івко Яніна ‒ ст. гр. ППмз-23-2, спеціальності «Психологія» 

19. Бокоч Олена ‒ ст. гр. ППмз-23-2, спеціальності «Психологія» 

20. Стойко Олена – ст.гр. ППз-21-1, спеціальності «Психологія» 

21. Пишняк Анастасія – ст.гр. ППз-21-1, спеціальності «Психологія» 

22. Коваль Сніжана – ст.гр.-22-1, спеціальності «Психологія» 

23. Шептуха Анна– ст.гр.-22-1, спеціальності «Психологія» 

24. Олендра Вікторія – ст.гр.-22-1, спеціальності «Психологія» 

25. Громюк Ірина – ст.гр.-22-1, спеціальності «Психологія» 

26. Музика Андрій – ст.гр.-23-1, спеціальності «Психологія» 

27. Хома Інна – ст.гр.-23-2, спеціальності «Психологія» 

 

 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf


Мета: вивчення теоретичних питань і проблем психології 

професійного саморозвитку особистості, вітчизняних і зарубіжних теорій 

кар’єрного розвитку, аналіз професійного шляху всесвітньо відомих 

психологів, розвиток професійно важливих якостей фахівця в цілому і 

психолога зокрема. Професійні кризи та шляхи їх подолання. Профілактика 

професійної деформації психолога. 

Завдання: 

1. Поглиблене вивчення актуальних теоретичних питань психології 

професійного розвитку. 

2. Дослідження прикладних аспектів сучасної психологічної теорії та 

практики професійного розвитку психолога. 

3. Кар’єра та професійна деформація психолога. Роль психолога в 

корекції професійно-особистісних деформацій. 

4. Професійна компетентність особистості та фахівця-психолога і її 

роль у розвитку кар’єри. 

5. Професійна успішність фахівця. Маркери успішності кар’єри 

психолога у різних сферах його діяльності. 

6. Професійна мобільність фахівця як важлива складова успішної 

кар’єри в умовах прискорення динамічності розвитку сучасного суспільства. 

 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

«Майстерня успішної кар’єри» 

 за весняний семестр - 2025рр. 

 

Статті у фахових та науково-популярних виданнях з професійної 

тематики: 

1. Кулешова О., Бідун Н. Психологічні особливості формування 

корпоративної культури сучасних організацій. Перспективи та інновації 

науки. Серія: Психологія. 2024. №12 (46). С. 1208-1222 (фахове видання) 

2. Кулешова О., Бендель М. Соціально-психологічний клімат 

колективу як основа конкурентоспроможності підприємств сфери послуг. 

Психологічні травелоги. 2024. № 4. С. 26-34 

https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt/article/view/229/214 (фахове видання) 

3. Кулешова О., Комар Т., Полуденко О. Психологічна стійкість як 

чинник професійного становлення фахівця системи «людина-людина». 

Психологічні травелоги. 2024. № 4. С. 302-313 

https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt/article/view/254/241 (фахове видання) 

4. Кулешова О., Захарченко І. (2025). Емоційна саморегуляція як 

умова психічного здоров’я майбутніх психологів. Psychology Travelogs, (1), 

108-117. https://doi.org/10.31891/PT-2025-1-11(фахове видання) 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf
https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt/article/view/229/214
https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt/article/view/254/241
https://doi.org/10.31891/PT-2025-1-11


5. Міхеєва Л., Федощук А. Конфліктологічна компетентність як 

ключовий аспект професійної підготовки фахівців соціономічних професій. 

Psychology Travelogs, (4). 2024. С. 35-45. https://doi.org/10.31891/PT-2024-4-4 

(фахове видання) 

6. Міхєєва, Л., & Івко, Я. (2025). Результати дослідження 

особливостей розвитку національної самосвідомості студентської молоді 

засобами когнітивно-поведінкової терапії. Psychology Travelogs, (1), 205-214. 

https://doi.org/10.31891/PT-2025-1-21 (фахове видання) 

7. Сургунд Н., Стойко О. Формування емоційного інтелекту у дітей 

старшого дошкільного віку // Collection of Scientific Papers with the 

Proceedings of the 4 International Scientific and Practical Conference «Evolving 

Science: Theories, Discoveries and Practical Outcomes» (June 9–11, 2025, 

Zurich, Switzerland). Zurich : European Open Science Space, 2025. С. 411–420. 

ISBN 979-8-89704-958-5. DOI: 10.70286/EOSS-09.06.2025. Режим доступу: 

https://www.eoss-conf.com/wp-content/uploads/2025/06/Zurich_Switzerland_09-

06-25.pdf 

8.  

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських науково-практичних 

конференціях: 

1. Бендель М., Кулешова О. Фактори ефективної взаємодії 

колективу: соціальнопсихологічний аналіз. Формування особистості 

сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору : 

матеріали ХІV Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. 

Хмельницький, 28 листопада 2024 р.). 2024. С. 28-32. 

2. Захарченко І., Кулешова О. Детермінанти психічного здоров’я 

студентів. Формування особистості сучасного фахівця як суб’єкта 

самотворення в умовах освітнього простору : матеріали ХІV Всеукраїнської 

науково-практичної конференції (м. Хмельницький, 28 листопада 2024 р.). 

2024. С. 110-113. 

3. Березюк Р., Кулешова О. Причини виникнення та особливості 

подолання соціальних страхів студентів у процесі навчання. Формування 

особистості сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах 

освітнього простору : матеріали ХІV Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (м. Хмельницький, 28 листопада 2024 р.). 2024. С. 32-35. 

4. Корж Д. Особливості внутрішньої мотивації до професійної 

діяльності майбутніх фахівців соціономічного профілю. Актуальні питання 

теорії та практики сучасної психології: виклики, перспективи та 

міждисциплінарні підходи : тези доповідей науково-практичної конференції 

«» (11 квітня 2025 року). Відп .ред.: Яворська Г.Ю., Яворський М.В., Сіренко 

А.Є., Мордюшенко С.М., Кривопишина К.С., Черкаський державний 

технологічний університет, 2025. С.130-133 

5. Ярова В. Структура та умови розвитку самоефективності 

особистості. Актуальні питання теорії та практики сучасної психології: 

виклики, перспективи та міждисциплінарні підходи : тези доповідей науково-

https://doi.org/10.31891/PT-2024-4-4
https://doi.org/10.31891/PT-2025-1-21
https://www.eoss-conf.com/wp-content/uploads/2025/06/Zurich_Switzerland_09-06-25.pdf
https://www.eoss-conf.com/wp-content/uploads/2025/06/Zurich_Switzerland_09-06-25.pdf


практичної конференції (11 квітня 2025 року). Відп .ред.: Яворська Г.Ю., 

Яворський М.В., Сіренко А.Є., Мордюшенко С.М., Кривопишина К.С., 

Черкаський державний технологічний університет, 2025. С.154-158 

6. Цмикал В. Задоволеність життям як показник психологічного 

благополуччя особистості. Актуальні питання теорії та практики сучасної 

психології: виклики, перспективи та міждисциплінарні підходи : тези 

доповідей науково-практичної конференції (11 квітня 2025 року). Відп .ред.: 

Яворська Г.Ю., Яворський М.В., Сіренко А.Є., Мордюшенко С.М., 

Кривопишина К.С., Черкаський державний технологічний університет, 2025. 

С.122-126 

7. Кулешова О. В., Мазур К. А. Психологічні особливості молодшого 

шкільного віку як сенситивного періоду для розвитку емоційного інтелекту. 

Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки 

майбутніх фахівців : тези доповідей ХІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції, (Хмельницький, 18 квітня 2024). Хмельницький : Кафедра 

психології та педагогіки ХНУ, 2024. C. 72-73 

8. Кулешова О. В., Стаднік В. Ю. Чинники психологічного 

благополуччя підлітків. Актуальні питання теорії та практики психолого-

педагогічної підготовки майбутніх фахівців : тези доповідей ХІІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції, (Хмельницький, 18 квітня 

2024). Хмельницький : Кафедра психології та педагогіки ХНУ, 2024. C. 73-

74. 

9. Міхеєва Л., Івко Я. Розвиток національної самосвідомості 

студентської молоді засобами когнітивно-поведінкової терапії. Формування 

особистості сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах 

освітнього простору : матеріали ХІV Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (м. Хмельницький, 28 листопада 2024 р.) / за ред. О. В. Варгатої, 

Д. Є. Карпової. Хмельницький національний університет: кафедра психології 

та педагогіки. Хмельницький. 2024. С. 119-122. 

10. Міхеєва Л.В., Делех Н.Р. Детермінанти ризикованої поведінки 

підлітків у контексті збереження здоров’я. Актуальні питання теорії та 

практики психолого-педагогічної підготовки майбутніх фахівців : тези 

доповідей ХІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 10 квітня 2025) / 

М-во освіти і науки України, Хмельницький нац. ун-т, Каф. психол. та 

педагог. [та ін.]. Хмельницький : Кафедра психології та педагогіки ХНУ, 

2025. С. 83-85. 

11. Дроняк Л.Д., Міхеєва Л.В. Емоційний інтелект як основа 

ефективного управління конфліктами в освітньому середовищі. Актуальні 

питання гіпнозу та сучасної гіпнотерапії у корекції психоемоційних травм, 

ПТСР та інших психічних розладів : Збірник тез доповідей Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю (11 січня 

2025 року). Київ, 2025. С. 21-26. 

12. Штаманетян Д.О., Міхеєва Л.В. Роль стресостійкості та 

психологічної витривалості у становленні спортивного лідера. Актуальні 

питання гіпнозу та сучасної гіпнотерапії у корекції психоемоційних травм, 



ПТСР та інших психічних розладів : Збірник тез доповідей Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю (11 січня 

2025 року). Київ, 2025. С. 75-79. 

13. ПИШНЯК А. В., СУРГУНД Н. А. Психологічні особливості 

адаптації учнів при переході до середньої ланки школи . Актуальні питання 

теорії та практики психолого-педагогічної підготовки майбутніх фахівців : 

тези доповідей ХІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 10 квітня 

2025) / М-во освіти і науки України, Хмельницький нац. ун-т, Каф. психол. та 

педагог. [та ін.]. Хмельницький : Кафедра психології та педагогіки ХНУ, 

2025. С. 106-108. 

 

Участь членів гуртка у Міжнародних науково-практичних 

конференціях: 

1. Кулешова О.В., Полуденко О. Детермінанти професійного 

становлення майбутніх фахівців соціономічного профілю. Innovative 

Education: Problems and Prospects of Scientific Research : L Міжнародна 

науково-практична конференція (Штутгарт, Німеччина, 4-6 грудня 2024 р.). 

2024. Р. 106-110. 

2. Міхеєва Л.В., Федощук А.О. Помилки сімейного виховання як 

чинник агресивних проявів підлітків. Молодіжна наука: інновації та 

глобальні виклики : Збірник тез за матеріалами Міжнародної науково-

практичної конференції студентів, аспірантів та молодих вчених (м. Полтава, 

06 листопада 2024 р.). Полтава : НУПП імені Юрія Кондратюка, 2024. С. 766-

767. 

3. Міхеєва Л.В., Бокоч О.О. Резильєнтність особистості в сучасних 

умовах розвитку суспільства. Молодіжна наука: інновації та глобальні 

виклики : Збірник тез за матеріалами Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та молодих вчених (м. Полтава, 06 

листопада 2024 р.). Полтава : НУПП імені Юрія Кондратюка, 2024. С. 59-60. 

4. Міхеєва Л.В., Душко В.С. Конфліктологічна компетентність 

фахівців соціономічних професій. Молодіжна наука: інновації та глобальні 

виклики : Збірник тез за матеріалами Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та молодих вчених (м. Полтава, 06 

листопада 2024 р.). Полтава : НУПП імені Юрія Кондратюка, 2024. С. 105-

106. 

5. Рудик К.О., Міхеєва Л.В. Перфекціонізм як ризик для професійного 

вигорання майбутніх психологів. Освітні і культурно-мистецькі практики в 

контексті інтеграції України у міжнародний науково-інноваційний простір в 

умовах воєнного часу : Збірник тез доповідей VІ Міжнародної науково-

практичної конференції студентів та молодих вчених (10-11 квітня 2025 

року). Запоріжжя, 2025.  

6. Стойко О. Формування емоційного інтелекту у дітей старшого 

дошкільного віку // Collection of Scientific Papers with the Proceedings of the 4 

International Scientific and Practical Conference «Evolving Science: Theories, 

Discoveries and Practical Outcomes» (June 9–11, 2025, Zurich, Switzerland 



Збірник тез доповідей IV Міжнародній науково-практичній конференції 

“Evolving Science: Theories, Discoveries and Practical Outcomes” (9-11 червня, 

м. Цюрих, Швейцарія 

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських наукових конкурсах: 

1) 24 квітня 2025 року відповідно до листа Державної наукової 

установи «Інститут модернізації змісту освіти» №21/08-1733 від 21.10.2024 р. 

на базі Центральноукраїнського державного університету імені Володимира 

Винниченка відбувся Всеукраїнський конкурс студентських наукових 

проєктів із галузі «Гендерні дослідження» серед студентів закладів вищої 

освіти України. 

Від Хмельницького національного університету в конкурсі взяли 

участь студенти першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 

053 «Психологія»: 

Крістіна КОНДРАТЮК, студентка гр. ПП-21 із темою «Особливості 

прояву стресостійкості студентської молоді в умовах війни: гендерний 

аспект» (науковий керівник канд. психол. наук, доцент Олена КУЛЕШОВА) 

Крістіна КОНДРАТЮК посіла 2-ге місце та отримала диплом II 

ступеня. 

2) 28 травня 2025 року відбулася підсумкова науково-практична 

конференція Всеукраїнського конкурсу наукових робіт для студентської 

молоді «ЗДОРОВА ДИТИНА – ЗДОРОВА НАЦІЯ», який було 

організовано на базі Глухівського національного педагогічного університету 

імені Олександра Довженка. 

Від Хмельницького національного університету в конкурсі взяла участь 

студентка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 053 

«Психологія» Наталія ДЕЛЕХ, студентка гр. ПП-21-1 із темою «Психологічні 

детермінанти ставлення підлітків до власного здоров’я» (науковий керівник 

канд. пед. наук, доцент Людмила МІХЕЄВА). 

 


