
СТУДЕНТСЬКИЙ НАУКОВИЙ ГУРТОК 

«ШКОЛА ЮНОГО КОНСУЛЬТАНТА» 

 

Керівники: професор кафедри психології та педагогіки Таїсія КОМАР, 

доцент кафедри психології та педагогіки Олена ПЕТЯК. 

Графік роботи – 1 заняття на місяць, тривалість – 1,5 год. 

Кількість – 16 здобувачів: 

1. Карина ЛІСОВСЬКА – здобувачка бакалаврського рівня вищої 

освіти, 4 курс (2022-2023н.р.), спеціальність «Психологія»; 

2. Валерія БУЙНОВСЬКА – здобувачка бакалаврського рівня вищої 

освіти, 4 курс(2022-2023н.р.), спеціальність «Психологія»; 

3. Анна ГРЕЛЬ – здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти, 

4 курс(2022-2023н.р.), спеціальність «Психологія»; 

4. Юлія ТОМАШУН – здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти, 

4 курс(2023-2024н.р.), спеціальність «Психологія»; 

5. Ольга РУДНІЦЬКА – здобувачка бакалаврського рівня вищої 

освіти, 4 курс (2023-2024н.р.), спеціальність «Психологія»; 

6. Анна КАРПЮК – здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти, 

3 курс, спеціальність «Психологія»; 

7. Крістіна КОНДРАТЮК – здобувачка бакалаврського рівня вищої 

освіти, 3 курс, спеціальність «Психологія»; 

8. Софія РОМАНОВА – здобувачка бакалаврського рівня вищої 

освіти, 3 курс, спеціальність «Психологія»; 

9. Наталія ДЕЛЕХ – здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти, 

3 курс, спеціальність «Психологія»; 

10. Олена ШІСТКА – здобувачка магістерського рівня вищої освіти, 

2 курс, спеціальність «Психологія»; 

11. Наталія ДЕМЕДЮК – здобувачка магістерського рівня вищої 

освіти, 2 курс, спеціальність «Психологія»; 

12. Віра ШИТЮК – здобувачка магістерського рівня вищої освіти, 

2 курс, спеціальність «Психологія»; 



13. Наталія ЩЕПАК – здобувачка магістерського рівня вищої освіти, 

2 курс, спеціальність «Психологія»; 

14. Вікторія АПУХТІНА – здобувачка магістерського рівня вищої 

освіти, 2 курс, спеціальність «Психологія»; 

15. Олександр АЛЄКСЄЄВ – здобувач PhD рівня вищої освіти, 1 курс, 

спеціальність «Психологія»; 

16. Юлія СТРАЖНИК – здобувачка PhD рівня вищої освіти, 1 курс, 

спеціальність «Психологія». 

 

Мета: підвищення рівня психологічної грамотності, виховання 

всебічно розвиненої та соціально активної особистості, розвиток у майбутніх 

психологів необхідних професійних  якостей. 

Завдання: 

 отримання досвіду пізнання самого себе, розуміння інших людей 

механізмів і законів, що впливають на людські стосунки;  

 формування психологічної грамотності та культури майбутніх 

психологів;  

 отримання первинних знань та розвиток у студентів практичних 

навичок щодо консультування різної категорії клієнтів;  

 навчання умінню керувати емоціями і почуттями;  

 формування навичок конструктивної, толерантної взаємодії з 

людьми, які потребують психологічної допомоги; 

 сприяння успішному професійному самовизначенню, 

самовдосконаленню та самореалізації особистості. 

 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА ЗА 2022-2023 рр. 

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських науково-практичних конференціях: 

Алєксєєв О., Петяк О./ Формування компетентності майбутніх психологів 

у сфері кризового консультування в сучасних освітніх умовах: матеріали ХІІІ 



Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Хмельницький, 30 

листопада 2023 р.) 

Анна КАРПЮК – майстер-клас для здобувачів-учасників Всеукраїнської 

науково-практичної конференції (кафедра психології та педагогіки) 

Софія РОМАНОВА – майстер-клас для здобувачів-учасників 

Всеукраїнської науково-практичної конференції (кафедра психології та 

педагогіки) 

Віра ШИТЮК – доповідь іноземною мовою на тему «Емоційний інтелект 

школярів: реалії та перспективи» на Міжнародній науково-практичній 

конференції "Сучасні виклики освіти та науки", 01.12.2023р., м. Луцьк. 

Карина ЛІСОВСЬКА – Динаміка емоційного вигорання у вчителів з різним 

рівнем відповідальності /Матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (м. Хмельницький, 30 листопада 2023 р.) 

Валерія БУЙНОВСЬКА – Чинники формування та особливості прояву 

ставлення до осіб з інвалідністю /Матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції (м. Хмельницький, 30 листопада 2023 р.) 

Анна ГРЕЛЬ – Середовище як чинник формування психологічного 

благополуччя особистості підлітка /Матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-

практичної конференції (м. Хмельницький, 30 листопада 2023 р.) 

Вікторія АПУХТІНА – Ставлення до здоров’я як один з основних 

елементів самозберігаючої поведінки особистості /Матеріали ХІІІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Хмельницький, 30 

листопада 2023 р.) 

Наталія ЩЕПАК – Психологічна сутність процесу саморегуляції 

особистості /Матеріали ХІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. 

Хмельницький, 30 листопада 2023 р.) 

Юлія СТРАЖНИК – участь у всеукраїнських конференціях та 

сертифікатних програмах (сертифікати). 



Статті у фахових виданнях: 

1. Демедюк Н. Сім’я як чинник розвитку молодших школярів / 

Комар Т., Демедюк Н.// Теоретичні і прикладні проблеми психології : зб. наук. 

пр. / Східноукр. нац. ун-т ім. Володимира Даля. Сєвєродонецьк, 2023. № 3 (62), 

Т. 2. С. 263-272. DOI: https://doi.org/10.33216/2219-2654-2023-62-3-2-263-272 

2. Шістка, О. Психологічні особливості розвитку емоційної сфери 

дітей молодшого шкільного віку. / Комар, Т., Шістка, О. //Psychology Travelogs 

(Психологічні травелоги): науковий журнал. Хмельницький: Хмельницький 

національний університет, 2023. № 4. С. 70-77. https://doi.org/10.31891/PT-2023-

4-8. 

3. Хоптяна О.В. Стресостійкість як складова самозбреження 

психічного здоров’я фахівців соціономічного профілю. / Варгата О. В.. Комар 

Т. В., Хоптяна О.В. // Науковий журнал «Психологічні травелоги», 2023, № 2. 

С. 5-13 

 

АПУХТІНА ВІКТОРІЯ - переможниця Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт «Особистість – суспільство – війна: суспільно-

політичні, психологічні, соціокультурні аспекти»: 

диплом 2 ступеня за наукову роботу на тему «Формування мотивації 

самозбереження здоров’я у молодого покоління»  

(науковий керівник – д-р психол. наук, професор Таїсія КОМАР) 
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